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Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA)

>

IIkokul-Ogrenci Formu

Tarih
Sinif :
Cinsiyet K() E()

Sevgili Ogrenci,

Bu anketin amaci okulumuzda hangi rehberlik hizmetlerine ihtiya¢c duydugunuzu belirlemektir. Her soruda
A ve B olmak Uzere iki ifade verilmektedir. Sorulara yanit verirken iki rehberlik hizmetinden hangisine daha
cok ihtiya¢ duydugunuzu dusununuz. Soruda verilen iki rehberlik hizmetini karsilastiriniz ve her soruda iki
hizmetten sadece bir tanesini, sorularin sad tarafinda bulunan SEGIM sutununda X koyarak belirtiniz. Bir
soruda iki rehberlik hizmetini de isaretlerseniz anketiniz gecgersiz olacaktir. Asagidaki 6rnegi inceleyiniz.

DOGRU YANLIS
MADDELER SECIM MADDELER SECIiM
A Okul kurallarini 8grenme A 5325?}'383L.r]nunaenlgjizettigim ve X
1 2
B “HAYIR!" diyebilmeyi 6§renme X g Bir meslege sahip olmanin X

onemini anlama

Bir soruda verilen her iki rehberlik hizmetine ihtiyac duyabilirsiniz ya da bu hizmetlerin ikisine de ihtiyaciniz
olmayabilir. Bu durumda bile her soruda bir rehberlik hizmetini isaretleyiniz. Ayrica her soruyu yanitlayiniz. Bu
anketten dogru sonugclar cikarmak, sizlerin verecedi icten yanitlarla mumkundur. Anlamadiginiz sorulari lUtfen
ogretmeninize sorunuz. Yanitlariniz icin simdiden tesekkUr ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

MADDELER SECIM

Cevremdeki insanlarin mesleklerini 6grenmek (6r., Hastanede doktor ve hemsireler
] calisir.)

B Okul kurallarini 6grenmek

Gelecekte basarili olmak igcin kendime uygun hedefler belirlemek (or., Basarili bir

e sporcu olmak isteyen bir 6grenci her glin antrenman yapar.)
2
B Severek yapabilecegim seyleri 6grenmek (6r., Bir 6grenci sesi guzel olsun ya da
olmasin sarki séylemeyi sevebilir. Bu 6grencinin muzige ilgisi vardir denir.)
A Bilgisayar, cep telefonu, tablet veya televizyonu kullanirken yasima uygun icgerik
secmek ve kullanim suresini belirlemek
3
Baskalari hatirlatmadan sorumluluklarimi  yerine getirmek (6r., &devlerimi
B . . )
tamamlamak; odami, esyalarimi duzenlemek, temiz tutmak vb.)
A Okulda, evde ve arkadaslik iliskilerimde dogru kararlar almak
4

Bedenimi korumayi 6grenmek (6r., Baskalarinin bedenime izinsiz dokunmasina izin
vermemek)
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Sorunlarimi nasil ¢ozebilecegimi 6grenmek

Rehber 6gretmen/psikolojik danismandan hangi konularda yardim alabilecegimi
ogrenmek

Yeni arkadaslar edinmek ve arkadaslarimla iyi geginmeyi 6grenmek
Oyun oynarken, 6dev yaparken arkadaslarimla yardimlasmayi 6grenmek

Tehlikeli olabilecek durumlarda dikkatli davranmayl 6grenmek (or, Bu tehlikeli
durumlar merdivenden dikkatsizce inip ¢ikmak, koridorda kosmak olabilir)

Ders c¢alistigim sirada silgiyle oynama, resim c¢izme gibi dikkatimi dagditan
davranislardan uzak durmayi 6grenmek

Ders ¢alisma ortamimi (odami, masami) nasil duzenleyecegdimi bilmek
Hangi ortaokullara gidebilecegimi 6grenmek
Okula her gun mutlu bir sekilde gelme istegimi artirmak

Yasadigim duygulari tanimak (6r., sevdigim oyuncagi kaybettigimde Uzulmek,
lunaparka gidince mutlu olmak)

Duygularimi ve isteklerimi saygil bir sekilde karsimdakine iletmek

Zorbalikla karsilastigimda (6r., kotl s6z sdyleme, vurma) ne yapmam gerektigini
ogrenmek

Bir cocuk olarak hak ve sorumluluklarimi 6grenmek
Kolay 6grendigim, baskalarindan daha iyi yapabildigim seyleri 6grenmek (Bir 6grenci
zor matematik sorularini hizli ve dogru ¢6zUyorsa matematige yetenedi var demektir.

Cok hizl kosuyorsa, spora yetenegdi vardir.)

Okuldaki kurslar, kultpler (or., spor, satrang, tiyatro) ve yarismalar gibi etkinlikler
hakkinda bilgilenmek

Nasil ders calismam gerektigini 6grenmek
Baskalarinin ne hissettiklerini ve ne disunduklerini anlamak
Derslerde zorlandigimda bile basarili olacagima inanmak

“HAYIR!" diyebilmeyi 6grenmek (or., bir sey yapmak istemedigimde ya da tehlikeli
durumlardan kacinmam gerektiginde)

Bir meslege sahip olmanin éneminianlamak (ér., Bir meslegim olursa para kazanirim.)

Ders calismak ve oyun oynamak icin zamani planlamayi 6grenmek

Zorlandigim konularda dogru kisilerden yardim istemek (6r., zorbaliga ugradigimda
bir yetiskinden yardim istemek; dersi anlamadigimda égretmenden yardim istemek)
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