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Oturum 1: Olumsuz Duygularla Baş Etme
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EK - 1: OLUMSUZ DUYGULARLA BAŞ ETME ÇALIŞMA KAĞIDI
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Beni Korkutan Şey

Beni Kaygılandıran Şey

Beni Üzen Şey

Korktuğum Zaman Aklımdan Geçenler

Kaygılandığım Zaman Aklımdan Geçenler

Üzüldüğüm Zaman Aklımdan Geçenler



EK 2: BEDENİMDE OLAN DEĞİŞİKLİKLER
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EK 3: OLUMSUZ DUYGULAR YAŞADIĞIMDA YAPABİLECEKLERİM
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Oturum 2: İYİMSER BAKABİLME
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Ek - 1



Ek - 2
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Baktığı

Gördüğü


