Cerkezkily Rehberlik ve Arashirma

DEPREM SONRASI
iKiNCIL TRAVMA
YASAYAN OGRENCILER
iCIN PSiKO-SOSYAL
DESTEK ETKINLiKLERI

LISE




Umsuz Duygularla Bas Etme

Etkinligin Ogrencilerin kayg, korku ve Uzintd ile bas etme

Amaci: yollarini grenmelerini desteklemek.

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: 40 Dakika

Materyal: Ek-1: Olumsuz Duygularla Bas Etme Calisma Kagich
Ek-2: Bedenimde Olan Degisiklikler
Ek-3: Olumsuz Duygular YasadiZimda
Yapabileceklerim

Oz Hazirhk: Kisi sayisi kadar Ek-1 Ek-2 ve Ek-3 cogaltlmaldir.

Uygulama 1. Uygulayici “Merhaba sevgili dgrenciler, bugiin

Basamaklar:

sizlerle kaygi, korku wve Gzintl duydugumuz
durumlar karsisinda neler vyapabilecegimizi
tartismak istiyorum.” ifadeleriyle streci baslatir.

2. Ogrencilere Ek-1 dagimldiktan sonra “Bireysel
olarak kaygili, korkmus wve Gzglin hissettiginiz
durumlarn disinmenizi ve ¢alisma kagidindaki
uygun yerlere kendi durumunuza en uygun
sekilde cevaplamanizi istiyorum.” ydnergesi
verilin. ~ Ogrencilerin = ¢alisma  kifidinda
anlamadi@ sorular varsa uygulayici tarafindan
aciklanir.

3. Ogrencilere yeterli zaman tamindiktan sonra
gonullil olanlardan baslanarak herkesin caligma
kigidina vyazdiklanm paylasmalan  saglanir.
Paylasim sirasinda uygulayic asagidaki sorular
isiginda slireci yonetebilir.

- Etkinlik sirasinda neler yasadin?

- Hangi soruyu cevaplamak senin icin daha
zordu / daha kolayd?

- Olumsuz duygularinla olumlu bas etme
yontemleri bulabildin mi?
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- Bu olumlu bas etme yontemlerini test etme
firsatin oldu mu?
Uygulayici sorulara verilen yamitlar arasindaki

benzerlik we farklihklarnn vurgulayarak tim
dgrencilerin paylasimlarini toparlar.

Degerlendirme: | Ogrencilerden en az birer tane kayg, korku ve Gzlinti
duyduklar olay tanimlamalan ve onunla olumlu bas

etme yolu sdylemeleri beklenmektedir.
Odevler: -
Uygulayiciya Ogrenciler arasindan duygulanm grupla paylasmak
Not: istemeyen olursa israrci olunmamalidir ancak bireysel
olarak calisma kasdim doldurdugundan emin
olunmahdir.

Ek-1: Olumsuz Duygularla Bas Etme Calisma Kagidi
Ek-2: Bedenimde Olan Degisiklikler

Ek-3: Olumsuz Duygular Yasadi@imda
Yapabileceklerim
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GULARLA BAS ETME CALISMA KAGIDI

Beni Korkutan Sey Korktugum Zaman Aklimdan Gecenler

Beni Kaygilandiran Sey Kaygilandigim Zaman Aklimdan Gecenler

Beni Uzen Sey Uziildiigiim Zaman Aklimdan Gegenler
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AN DEGIiSIKLIKLER




MDA YAPABILECEKLERIM

Olumsuz Duygular Yasadigimda Daha iyi Hissetmek igin Yapabileceklerim
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R BAKABILME

Etkinligin Amaci:

Cocuklann iyimserlik dizeylerini artirmak

Simif Dlizeyi: Lise

Siire: 40 Dakika

Materyal: Ekteki fotograflar, resim kagitlan, boya kalemleri

Oz Hazirhik: -

Uygulama 1. Uygulayici, Ek-1'deki fotograh yansiir ya da tim
Basamaklan: d8rencilerin gdrebilecegi uygun bir yere asar ve

dgrencilere ne gdrduklerini sorar, cevaplan aldiktan
sonra uygulayici fotograf sola dogru gevirerek
tekrar yansitir ya da gosterir ve aslinda buradaki
insanlarin  yola wve kaldinma yatmig insanlar
oldugunu soyler. iki fotograf da ayni olmasina
ragmen insanlarnn  duruglanm ve konumlanm
neden farkll al@ladi@mizi sorar. Ogrencilerden
‘bakis acis)’ cevabi gelene kadar tarbismayr devam
ettirir. Daha sonra “Evet arkadaslar olaylara bakis
acimiz ve beklentimiz aslinda hizim neyi nasil
algiladigimizi ¢ok  etkilemektedir ifadesiyle
fotograf yorumlarini toparlar.

. Daha sonra Ek-2'de verilen gérseli yansitir ya da

tim ogrencilerin gérebilecedi uygun bir yere asar
ve GOgrencilerle gorselde gordikleri izerine
konusulur. Gorseldeki gergedanin dinyayr kendi
bakis agisina gore algiladigl ve bazen bu alginin
herkes icin benzer olamayabilecedi Ozerinde
durulur.

. Uygulayict “Evet arkadasglar, ashnda dinyay

algilayisimiz bakis agimiza bagh ve bu bakis agimiz
bizim duygulanimizdan davranislanimiza kadar gok
cesitli  yonlerimizi etkileyebilir. Simdi  sizlerle
dinyaya bakis acimiza vyardimcor  olacak ki
gozligindz oldugunuzu hayal etmenizi istiyorum.
Bunlardan biri diinyaya karamsar bakmanizi
saglayan bir gozlik olacak ve her seyin k&td tarafini
goreceksiniz, digeri ise dinyaya iyimser bakmanizi
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saglayacak. Sizlere iki kagit veriyorum. Kagidin
birine  karamsar  gozligunizle  bakbginizda
geleceginizde gordiklerinizi cizin, digerine ise
iyimser gozlikle bakbh@inizda gordiaklerinizi gizin.”
yonergesi verilir ve dgrencilerden iki farkh resim
yapmalar istenir.

4. Ogrencilerin resimleri tamamlaninca géndlld
olanlardan baslanarak sirayla her iki resmi de
grupla paylasmalar ve anlatmalar istenir.
Paylasimlar sirasinda sorulabilecek drnek sorular
sunlar olabilir:

- Karamsar gozlik resmine bakinca neler
hissediyorsun?

- lyimser gozlik resmine bakinca neler
hissediyorsun?

- iki farkh gelecek resmi gérmek sana nasil geldi?

- Su an kendini hangi gozlikle diinyaya bakmaya
daha yakin hissediyorsun?

5. Tum d&grencilere sdz hakll tanindiktan sonra

“Etrafiniza, dinyaya vya da gelecege nasil

bakacaginiz sizin elinizde, sizin segiminiz olacak.

Hangi gozlukle bakmaya karar verdiginiz ise

yasadigimiz  duygulan  etkiliyor. Bu nedenle

gozlagunizu secerken dikkatli olun.” ifadeleriyle
etkinlik sonlandinhir.

Degerlendirme:

Ogrencilerden iyimser g&zlukle bakbklan gelecek
resminde olumlu seyler resmetmeleri beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya
Not:

Ek:

Ek-1, EK-2
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