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Oturum 1: Baş Etme Çarkı
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EK - 1: OLUMSUZ DUYGULARLA BAŞ ETME ÇARKI
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Olumlu 
Baş Etme 

Yöntemlerim



Oturum 2: İyimser Bakabilme
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Ek - 1: Tohumun Büyüme Görseli
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