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1: Duygu Cicegi

Etkinligin Deprem sonrasinda vyasanan duygulan ifade
Amaci: etmelerini saglamak

Sinif Diizeyi: 2.,3. 4. ve 5. Sinif

Siire: 40 Dakika

Materyal: Boya kalemleri, cicek resmi

Oz Hazirhk: Etkinlik oncesi materyallerin hazirlanmasi

gerekmektedir.

Uygulama

Basamaklan:

1. Uygulayic “Yasadigimiz deprem sonrasi farkl
farkl duygulan bir arada yasiyor olabilirsiniz.
Yasanan duygular ve yogunluklarn herkeste
farkh sekilde ilerleyebilir. Bizim bu duygulan
tanimlamamiz ve yogunluklanini fark etmemiz
bu duygularin bize zarar vermemesi icin
onemlidir.  Bu oturumda  hirlikte neler
yvasadigimizi  tammlayacagiz” diyerek sureci
baslatir.

2. Uygulayici Ek-1'de  bulunan saksida cicek
resimlerini ve renkli kagitlan ogrencilere
dagithktan sonra “Simdi sizden deprem haberini
izledikten SOnra yasadiginiz duygulan
disunmenizi istiyorum. Her hir duygunuzu
tanimlamaya calisin ve her bir duygu icin farkl
renkte kagitlardan yaprak cizin. Yapraklarnn
buyukligi hissettiginiz duygunun yogunluguna
gore degisebilir. Ornegin su an en yogun
hissettiginiz duygu icin bir renk secip, sectiginiz
renkten buyuk bir yaprak cizebilirsiniz. Ayni
zamanda baska bir duygu daha yasiyorsaniz
ama bunu cok yogun hissetmiyorsaniz sectiginiz
baska bir renk kagittan daha kucuk bir yaprak
cizebilirsiniz. Yapraklarin stine veya yanina da
unutmamak icin duygunun ismini yazabilirsiniz.
Cicegin yapraklar olustuktan sonra geri kalanini
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da istediginiz gibi boyayabilirsiniz.” yonergesini
Verir.

. Cocuklara hissettikleri duygulan tanimlamalan
ve ciceklerini olusturmalarn icin yeterli sire
tanindiktan sonra paylasim asamasina gecilir.

. Gonulli olanlardan baslanarak tim ogrenciler
ciceklerini gruba tanitirlar ve hissettikleri
duygulan  tammlarlar. Uygulayici  sdreg
icerisinde asagidaki sorular sorarak
yonlendirme yapabilir:

* Duygu cicegini  olustururken  neler
yasadin?

* Bu etkinligi yaparken neler hissettin / su
an neler hissediyorsun?

. Uygulayici yasanan olay sonrasi cok cesitli
duygularnn farkh yogunlukta hissedilebilecegini
ve bu duygulann kisiden kisiye gore
degisebilecegin vurgulayarak etkinligi
sonlandirir.

Degerlendirme: | Ogrencilerin  hissettikleri en az bir duyguyu
tanimlamalann  ve vyaprak olarak vyapistirmalan
beklenir.

Odevler: -
Uygulayiciya -
Not:
Ek: Ek-1 Cicek resmi
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: Cicek Resmi




la Basedebilirim

Etkinligin Bu etkinlik ile cocuklarin duygulanyla bas etme yontemleri
Amaci: tzerine distinmeleri amaclanmaktadir.

Sinif Diizeyi: 2.,3., 4. ve 5, Simif

Siire: 40 Dakika

Materyal: Kalem ve Ad Kagit

Oz Hazirlik: Etkinlik &ncesi materyallerin hazirlanmasi gerekmektedir.
Uygulama 1. Duygulanimizi gecen oturumda tamidik. Duygulanmizin
Basamaklar: dnemli oldugunu konustuk. Simdi de bazen c¢ok
zorlansak da kendimizi durdurabilecegimizi, odzellikle
olumsuz duygular hissettigimizde bir seyler yapmadan
dnce bunu kontrol edebilecegimizi konusacagiz. Simdio
zaman neler vyapabiliriz, onun Ozerine konusahm.
Mutsuz  oldugumuzda, dfkelendigimizde, cammiz
sikildiginda kendimize ve baskalarina zarar vermeden
duygularimizi ve davranislanimizi nasil yo&netebiliriz?
Hepinize birer kagit verecegim ve hepinizden bir kalem
almanizi isteyecegim. Once hepiniz elinizin seklini

kalemle kagida cizmenizi istiyorum. (Tum cocuklann el
izlerini &nlerindeki kagitlara cizmesi icin zaman verilir)

. Simdi, el izlerinizin oldugu kagitlan éniinlize alin ve her
parmagin ucuna kendinizi &fkeli, mutsuz, Gzgln, cam
sikkin hissettiginizde kendinize ya da baskasina zarar
vermeden baska neler yapabilirsiniz, onlan yazin/cizin.
Baylelikle hepimiz bes tane ¢dziim bulmus olacagiz.

. Cocuklann timi bitirdikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar egliginde cocuklarla birlikte bir degerlendirme
yvapilarak oturum sonlandinlabilir.

. Hepiniz ¢ok glizel céziimler buldunuz. Céztmleri bulmak
nasildi, zorlandimiz mi? Buldugunuz
cozimlerden/yontemlerden en cok hangisi hosunuza
gith?

. Hatirlayalim, duygulanimiz bizim icin cok énemli ve eger
bir duyguyu hissediyorsak bu dnemlidir. Duygulanimizi
bastirmak, sanki yoklarmis gibi davranmak bize zarar
verir. Ama duygulanimizi gésterirken de kendimize ya da
baskasina zarar vermemeliyiz. Clnki zarar baska bir
zaran getirir. (Cocuklarin yazdigi/cizdigi yontemler icinde
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ctkmadiysa kolaylastinc tarafindan asagidaki y&ntem
dnerileri Gzerinden cocuklarla birlikte gecilir)
- Kendime vya da baskasina zarar wvermemem
gerektigini kendime hatirlabiyorum.
Kendimi sakinlestirmek icin zaman ayinyorum, (g
derin nefes aliyorum ya da icimden 10'a kadar
saylyorum.
Kendimi ifade ediyorum, ne hissettigimi karsi tarafa
sayltyorum.
Cok zorlamirsam gilvendigim birinden (annem,
babam, Ggretmenim) destek istiyorum.
Beni kizdiran, mutsuz eden, camimi sikan ortamdan ya
da kisiden uzaklasiyorum. (Ek — 1'de bulunan
gorselden faydalanilabilir.)

Degerlendirme: | Ogrencilerden en az bir tane korkuyla bas etme stratejisini
bulmug olmasi beklenmektedir.

Odevler: Ogrencilerin resimlerini odalarinda gérecekleri bir noktaya
asmalari istenir.

Uygulayiciya -
Not:
Ek: Ek — 1: Olumlu Bas Etme Yollan
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imdeki Yer

Etkinligin Cocuklarin kendilerini givende hissetmelerini
Amac: saglamak

Sinif Diizeyi: 2.,3.,4. ve 5. Sinif
Siire: 40 Dakika

Materyal: -
Oz Hazirlik: -
Uygulama 1. Uygulayici “Evet arkadaslar, deprem haberlerini
Basamaklari: gordiukten sonra bazilanmiz korkmus ve

kaygilanmis olabilir. Kendini glvende
hissetmeyenler  olabilir. Deprem  kontrol
edebildigimiz bir olay degildir. Bu nedenle
deprem sonrasi daha onceki oturumlarda
konustugumuz gibi kendinizi korkulu, kaygih
hissedebilir ve nerede glvende oldugunuzu
bazen sasirabiliriz.” diyerek sureci baslatir.

. Uygulayici ogrencilere  "Bugiun sizlerle hir
yolculuga cikacagiz. Nereye gidecegine ise
herkes kendi karar wverecek. Yolculuga
baslamadan once herkesten once gidecegi yeri
disinmesini istiyorum. Dileyen gozlerini de
kapatabilir. Kendinizi gtuvende wve huzurlu
hissedebileceginiz bir yer hayal edin. Nerelerde
kendinizi givende hissedersiniz? Tek basina
misiniz yoksa yaninizda birileri var mi? Nasil bir
ortamdasiniz? Daha onceden bildiginiz bir yer
mi  yoksa hi¢c gitmediginiz bir yer mi?”
yvonergesinde oldugu gibi cocuklarin  hayal
ettirmelerini kolaylastina  yonlendirmelerle
guvenli yer hayali yaptinr.

. Ogrencilerin  hayal kurmalarindan sonra
uygulayici “Simdi hayalinizdeki yerde
oldugunuzu disunin ve oradaymis gibi
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davranin. Simifin istediginiz yerine gidebilirsiniz.
istediginiz sekilde canlandirmanizi
yapabilirsiniz.  Bu  canlandirmayir  sadece
bedeninizle yapmaniz gerekiyor. Sesli bir sekilde
kendinizi ifade etmenize gerek yok. Sadece
davramislanimizla  bize  guvenli  yerinizde
oldugunuzu gosterin” diyerek ogrencilerin rol
oynamalarini saglar.

. Uygulayicr ogrencilerin sinifta istedigi yerlere
gitmeleri ve given yerlerindeymis gibi rol
yapmalarn igin yeterli sure tanidiktan sonra
durmalarini soyler. Ogrenciler  givenli
yerlerinde hareket etmeyi hirakirlar ancak
baska yere de gecmezler. Uygulayici sirayla
ogrencilerin yanina giderek guvenli yerlerinin
neresi oldugu ve orada ne yaptklarini gonualli
olanlarin gruba anlatmalarnni ister.

. Tum o&grenciler anlatbktan sonra uygulayic
“Hepinizin kendini guvende hissetbigi yer ve
yaninda glivende oldugu kigiler ne kadar ¢esitli!
Bazen bulundugumuz yerde kendimizi glivende
hissetmeyebiliriz, bu durumda kaygilanmiz ve
korkularimiz ¢cok artabilir ama burada oldugu
gibi kendimi; sakinlestirmek icin givenli yerimizi
hayalimizden cagirabiliriz.” diyerek etkinligi
ozetler ve sonlandirir.

Degerlendirme: | Ogrencilerden giivende hissettikleri bir yer
tanimlayabilmeleri beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Guvenli yerini gondlla olan 6grencilerden
Not: anlatmasini ister.

Ek: -
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vimser Bakabilme

Etkinligin Cocuklann iyimserlik duzeylerini arthrmak
Amaci:
Sinif Diizeyi: 2.,3.,4.ve 5. Sinif

Siire: 40 Dakika

Materyal: Siyah ve Beyaz Karton Sapka
Oz Hazirhk: -
Uygulama 1. Uygulayict kartonlan ogrencilere dagithktan
Basamaklar:: sonra “Evet arkadaslar bugtn sizlerle iki tane

sapka getirdim. Bu sapkalann bazi ozellikleri
var! Bu sapkalardan bir tanesini taktiginiz zaman
hayat size cok zorlu ve her sey kotuymus gibi
gelecek. Olaylara, gelecege cok karamsar
bakacaksiniz. Bu sapkanin adi karamsarhk
sapkasidir. Diger sapka ise bunun tam tersil
Onun adi da iyimserlik sapkasi! Bu sapkayi
takinca her seyin duzeldigine ve gelecekte sizi
guzel vyasantlarnin bekledigini goreceksiniz.”
ifadeleriyle etkinligi aciklar.

. Aciklamadan sonra ogrenciler yuvarlak sekilde
oturtulur.

. “Simdi sizlerle bir hikdye yazacagiz. Hikayeyi ben
baslatacagim ancak sizler devam ettireceksiniz.
Sira size geldiginde karamsar ya da iyimser
sapkalardan birini size takacagim takmanizi ve
taktigim sapkanin ozelligine gore hikayeye bakip
devam ettirmenizi istiyorum.” dedikten sonra
kendisi iyimser sapka takarak hikayeyi baslatir.
Ornek hikdye baslatma climleleri:

¢ Uzak bir ulkenin birinde Ayse isimli bir kiz
yasarmis. Ayse cok mutlu bir cocukmus.
Kopegi Bidik ile birlikte her gin uzun
yuruyusler yaparmis. Bir ormanda butun
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hayvanlar  birbirleriyle  baris icinde
yasarlarmis.

4. Grup igerisinde en az iki tur dondukten sonra
hikdye tamamlanir. Daha sonra ogrencilerle
asagidaki ornek sorular isiginda tartisihr:

* Hangi sapka ile hikayeyi devam ettirmek
daha zordu / kolaydi?
Hangi sapkayi takmak size nasil hissettirdi?
Gercek de en fazla hangi sapkay
takiyorsunuz?

Degerlendirme: | Ogrencilerden hikdye sirasinda en az bir kere iyimser
bir bakis acis1 gostermeleri beklenir.

Odevler: -

Uygulayiciya Ogrenciler hikdyeyi devam ettirmede zorlanirlarsa
Not: baska bir hikdayeyi baslatma cumlesine gecgis
yapilabilir.

lyimser ya da karamsar bakmakta zorlanan ogrenciler
olursa uygulayici orneklerle yardimar olabilir.
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