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Oturum 1: Duygu Heykelim
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EK - 1: Duygu Kartları
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Oturum 2: Duygularımla Başedebilirim
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Oturum 3: Güvenli Yerim
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Ek - 1: Fare Görseli
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Ek - 2: Fare Görselleri
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Ek - 3: Aile Notu

Sevgili ebeveynler,
Çocuğunuz yaşadığı olumsuz bir yaşam olayından sonra kendini bazen güvende hissedemeyebilir ve
sakinleşmek için güvenli bir yer ihtiyacı duyabilir. Bunun için çocuğunuzun yönlendirmesiyle beraber
evde bir köşeyi "güvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve çocuğunuzla beraber orayı dekore
edebilirsiniz. Köşeye konulan bir minder, çocuğunuzun en sevdiği oyuncak, bir yastık vb. şeyler
çocuğunuzu güvende hissettirmek için yeterli olabilir. Nasıl bir köşe istediğini ve köşeye neleri koymak
istediğine çocuğunuzun karar vermesi önemlidir.

Sevgili ebeveynler,
Çocuğunuz yaşadığı olumsuz bir yaşam olayından sonra kendini bazen güvende hissedemeyebilir ve
sakinleşmek için güvenli bir yer ihtiyacı duyabilir. Bunun için çocuğunuzun yönlendirmesiyle beraber
evde bir köşeyi "güvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve çocuğunuzla beraber orayı dekore
edebilirsiniz. Köşeye konulan bir minder, çocuğunuzun en sevdiği oyuncak, bir yastık vb. şeyler
çocuğunuzu güvende hissettirmek için yeterli olabilir. Nasıl bir köşe istediğini ve köşeye neleri koymak
istediğine çocuğunuzun karar vermesi önemlidir.

Sevgili ebeveynler,
Çocuğunuz yaşadığı olumsuz bir yaşam olayından sonra kendini bazen güvende hissedemeyebilir ve
sakinleşmek için güvenli bir yer ihtiyacı duyabilir. Bunun için çocuğunuzun yönlendirmesiyle beraber
evde bir köşeyi "güvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve çocuğunuzla beraber orayı dekore
edebilirsiniz. Köşeye konulan bir minder, çocuğunuzun en sevdiği oyuncak, bir yastık vb. şeyler
çocuğunuzu güvende hissettirmek için yeterli olabilir. Nasıl bir köşe istediğini ve köşeye neleri koymak
istediğine çocuğunuzun karar vermesi önemlidir.

Sevgili ebeveynler,
Çocuğunuz yaşadığı olumsuz bir yaşam olayından sonra kendini bazen güvende hissedemeyebilir ve
sakinleşmek için güvenli bir yer ihtiyacı duyabilir. Bunun için çocuğunuzun yönlendirmesiyle beraber
evde bir köşeyi "güvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve çocuğunuzla beraber orayı dekore
edebilirsiniz. Köşeye konulan bir minder, çocuğunuzun en sevdiği oyuncak, bir yastık vb. şeyler
çocuğunuzu güvende hissettirmek için yeterli olabilir. Nasıl bir köşe istediğini ve köşeye neleri koymak
istediğine çocuğunuzun karar vermesi önemlidir.
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Oturum 4: İyimser Bakabilme
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