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: Duygu Heykelim

Etkinligin Amacn:

QErencilerin depremden szonra yazanzn duygulan ifade etmelerini
saglamak.

Simf Dikzeyi:

Okul Oncesi ve 1. Simif

Sire:

40 Dakiks

Materyal:

Cryun Hamury, Duygu Kartlan

Oz Hazirlik:

Etkinlik éncesi duygu kartlanmin cikhsimin alinmas ve G8renci sayisina ye-
tecek kadar oyun hamurumun hazir bulundurulmas gerekmektedir.

Uygulama

Basamaklar:

1.
2.

Cocuklara azzgidzki aciklama yvapilarak sUreg baslanhr.
"Merhzbzs  cocuklar!  Bugim  sizi duygu  heykellerimle
tanisuracagim  ve sizin kendi  duygu heykellerinizle beni
tanisturmanizi isteyecegim! Onlarla tamsmaya baslamadan dnce
duypularimizin neler oldugunu hatirlayalim mi?* Ofrencilerin
ilgileri uygulayioya cekildikten sonra uygulayic duygu kartlan (Ek-
1) igerisinden &fke kartim gikartor ve gocuklara bu duygunun ne
oldugunu sorar. Cocuklar eger duysuyu tamimlayamazsa onlara
yardimo olur. Deha sonra asagidaki sorular isEinda cocuklarla
Konusma basglatr.

a. Me zaman ofkeleniriz?

b. Enzon hangi olay oldufunda &fkelendiniz

c. Ofkelendiginizi nasil anhyorsunuz?
Ofke duygusu cocuklarla bersber tammmlandiktan sonra uygulayo
"Bazen bizim kontrolimidzde olmayan durumlar nedeniyle
ayuncaklanmiz, esyalanmiz hatta evimiz zarar gorebilir. Bu da
bizde ofke yaratabilir® diyerek cocuklanim deprem sonrasi ofke
yvasamalannin nermzal bir durum oldugu meszaji verilir.
Ozha zonra uygulayio sirasyla dzimtu, korku ve kaya kartlanm
gostererek her bir duyguyu benzer sorular 1:i@inda cocuklarla
berzber ele shr.
Cocuklann dort duyguyu da tamdiklarindan emin olunduktan
sonra gocuklar masalara oturtulur we her birine oyun hamuru
pargasi dagmhr. Cocuklara asagidaki aciklama yapihir.
"Cocuklar simdi her birimiz Sndndzdeki kil pargalanndan heykel
vapacaksimiz. Yalmiz bu heykeller duysu heykellzri olzczak. Simdi sz
once konustugumuz &fke, Uzintd, kayz ve korku duygulanm
disunidn. Su =n hamgisi sizimle? Hanzi duysuyu dsha ¢ok
yasiyorsunuz? Onu bulun ve onun heykelini yapin. Eger kendinizi
daha cok kaygl hissadiyorsaniz onundzdski oyun hamuru ile bir
kayel heykeli yapsbilirsiniz! Efer Sfkelivseniz bir &fke heykeli
yapim!®
Cocuklar heykellerim vyaparkem wygulayicr arada dolasir we
gocuklann ihtiyao dahilinde onlan kontral eder.
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7. Heykel yapimlan tamamlandifinda her cocuktan heykelini z=imifa
tanrtmasi istenir. Isteyven cocuklar heykellerine isim koyabilirler.

2. Daha s=zonra wuygulayico su acklamay yapar "Cocuklzr bu
heykellerin bir &zelligi daha war biliyor musunuz? Bu duygu
heykelleriniz istediginiz zaman hissettiginiz duygunun bir kismim
zizden alip kendileri tasiyabilir, afkeniz, korkunuz, kaygimz ye da
Uzuntlniz tasiyamayaczginiz kadar cok olursa duygu heykelinize
bunu =ayleyin ve birazimi sizden almasim isteyin olur mu?

Degerlendirme: Cocuklar heykellerini vapbktan sonra sinifa en cok yasadiklan duyguyu
isimlendirerek anlatip anlatamadiklan gézlemmelidir.

Cdevler: Duygu heykelciklerini eve gétirmeleri ve duyzulan yogunlastginda onla
paylasmalan istenir.

Wy=ulayicrya Not: Cocuklardan bazilan birden fazla duygu hevkeli yapmak istedigi zaman
buna izin verilmelidir.

Heykellerin estetiginin énemili clmadigl ve etkinlik sirasinda cocuklann
heykellerine "gizel” ya da "girkin® gibi betimlameler yapilmamas ge-
rektigi unutulmamalhdir.

Oyun hamuru kuruduktan sonrz pargalznabilecegi icin heykellerin
etkinlik bitiminde heykellerin kutulara geri konulmas) gerekmektedir

Ek -1 Dwuyzu Kartlan
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: Duygu Kartlari
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la Basedebilirim

Etkinligin
Amaci:

Bu etkinlik ile cocuklann duygularla bas edilebilecegini
G&renmeleri amaclanmaktadir.

Sinif Diizeyi:

Okul Oncesi ve 1. Sinif

Sire:

30 Dakika

Materyal:

Didik

[ Oz Hazirlik:

Etkinlik ©ncesinde didik ya da ses cikaracak baska bir
materyal hazir edilmelidir ve 6&renciler ay seklinde oturtulur.

Uygulama

Basamaklan:

1. Ogrenciler yanim ay seklinde oturtulur. Iki gonallt istenir.

2. “Simdi bir oyun oynayacagiz birlikte. Bana iki gonalla
lazim, kimler olmak ister? (Gonalld iki cocuk geldikten
sonra) A, sen mutlu olacaksin, mutluyken neler
yapiyorsan onu yapacaksin. B sen de mutsuz olacaksin,
sen de ayni sekilde mutsuzken nasil cluyorsan onun gibi
yapacaksin. Simdi burada ikiniz mutluluk ve mutsuzluk
duygulanim canlandiracaksiniz. Ben didigd caldigimda
ise A, & mutluluktan mutsuzluga gececek. Aymi sekilde B
ise mutlu olmaya baslayacak. Anlashk dedil mi? O zaman
baslayalim.” Denir

. Rol oynamalan saglanir.

. Oyun icinde diger cocuklarla da farkh duygu ciftleri
uzerine yukandaki yonerge dogrultusunda cahisihr
Ornegin; sevgi — nefret, dfke — sakinlik gibi.

. Durum pekistirilene kadar benzer sekilde uygulama
yapilir.

. Uygulamalar tamamlandiktan sonra asagjidaki sorular
sorulur ve agiklama yapilir.

. “Oyunu nasil buldunuz? Bir duygudan digerine gecmek
zor muydu? Hangi duygudan digerine gecerken daha
zorlanchmiz? Tabii ki elimizde bir didik yok ancak
beynimiz de aym bu didik gibi calisiyor ve biz aslinda
duygulanmizi yonetebiliyoruz. Duygulanmizi yonetmek
onlan hissetmemek degil, mutluluk, mutsuzluk, dfke,
uzdntd, saskinhk, bunlann hepsi bizim duygulanmiz ve
farkh  durumlarla karsilash@imizda bu  duygulan
hissederiz. Mesela, iyi bir haber aldifimizda seviniriz,
mutlu oluruz ya da birisi bize kitl bir sz soyledidinde
ofkeleniriz.  Onemli  olan  duygulanmizla  nasil
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davranchfimiz,  ormegdin  Ofkelendigimizde  gidip
karsimizdakine wurdugumuzda wve o da bize geri
vurdugunda hichir seyi cozemeyiz ve hep Gfkeli oluruz.
Hem kendimize hem de baskalanna zarar da verebiliriz.
Yani onemli olan bir duyguyu hissettigimizde nasil
davrandifimizdi. O halde neler yapabiliriz biraz da
bunun Gzerine konusalim.”" Denir wve ddrencilerden
dneriler alinir.

Degerlendirme:

Odrencilerin verdikleri dneriler Gzerinden konunun anlasihirhg)
degerlendirilir.

Uygulayicrya
MNot:

Grubun yapisinda gore ilk denemeden sonra gocuklar Ggerli
gruplara aynhp kiclik grup icinde de bu calismay
gerceklestirebilirler.

A
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enli Yerim

Cocuklarin deprem sonrasi glven duygusunun

zedelenebilecegini fark etmelerini saglamak.

Simif Dizeyi: Okul Oncesi ve 1. Sinif

Siire: 40 Dakika

Materyal: Fare maketleri, yapistinici, resim kagidi, boya kalemleri

Oz Hazirhk: Etkinlik Gncesi gerekli materyaller hazir hale getirilir.

Uygulama 1. Uygulayict  “Merhaba c¢ocuklar, bugin sizi  bir

Basamaklar: arkadasimla tamistirmak istiyorum. Hazir misiniz?"
diyerek stireci baslatir. Ekrana fare resmi (Ek-1) yansitilir
ya da giktisi alinarak gocuklarin gérebilecegi uygun bir
yere asihr. "Bu arkadasim fare. Heniiz bir adi yok, hadi
hep beraber isim koyallm” dedikten sonra en gok
sdylenen ismi seger ve fareye isim konulur.

. "Fareye isim buldugunuz igin ¢ok tesekkiirler cocuklar.
Bu farenin (ismi sdylenir) bir derdi var sizden yardim
istiyor. Farenin evi yakin bir zamanda zarar gdrmis.
Ailesi evini tamir ettirmis ama fare bu tekrar olursa diye
distinmeden edemiyor. Bazen kendini c¢ok glvensiz
hissediyor ve korkuyor.Boyle zamanlarda da nereye
gidecegini bilemiyor. Onun icin glvenli bir yer yapmama
yardimci olur musunuz? denildikten sonra dgrencilere
resim kagrtlan ve boya kalemleri dagitalir.

. "Herkes bir disinsin bakalim farenin glivenli yeri nasil
bir yer olabilir? iginde neler olsun? Kimler olsun? Fare
nasil bir ortamda kendini gilvende hissedebilir?”
yonergesi verilerek her gcocugun fare igin bir givenli yer
yapmasi istenir.

. Cocuklar resimlerini tamamladiktan sonra onceden
gikbisi alinmus fare gérselleri (Ek-2) gocuklara dagialir ve
cizdikleri guvenli yerde istedikleri yere yapistirmalan
saglanir.

. Ofgrencilerin cevaplan alindiktan sonra 'Peki siz bayle
hissettiginizde ne yapryorsunuz? Sizce fareye yaphginiz
gibi kendinize de béyle givenli bir yer olusturabilir
misiniz?" diyerek ¢ocuklanin kaldiklarn evde kendilerine

bir kdge yapmalari konusunda konusulur.
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Degerlendirme: | Ogrencilerin  kendilerini givende hissettikleri bir yer
tanimlamalan beklenir.
Odevler: Cocuklanin ailelerine givenli yer etkinligi anlatan bir not
gonderilir (Ek-3) ve gocugun odasinda ya da evde bir kise
yapmasina destek olmalan icin gerekli yonlendirmeler yapilir.
Uygulayiciya * Okulun imkanlarnina gore fare maketi yerine ogrenci
Not: sayisi kadar fare resmi ¢iktisi da alinabilir.
Simifta fare korkusu olan &grenciler olup olmadig
darenilmeli ve eger varsa fare yerine baska bir hayvan
tercih edilmelidir.
Ek-1 Fare gorseli. Ek-2 Fare gorselleri. Ek-3 Aile notu.
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Ek - 3: Aile Notu

Sevgili ebeveynler,

Cocugunuz yasadigl olumsuz bir yasam olayindan sonra kendini bazen glvende hissedemeyebilir ve
sakinlesmek icin glvenli bir yer ihtiyaci duyabilir. Bunun i¢in ¢ocugunuzun yonlendirmesiyle beraber
evde bir koseyi "glvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve cocugunuzla beraber orayl dekore
edebilirsiniz. Késeye konulan bir minder, ¢ocugunuzun en sevdigi oyuncak, bir yastik vb. seyler
cocugunuzu guvende hissettirmek icin yeterli olabilir. Nasil bir kose istedigini ve kdseye neleri koymak
istedigine cocugunuzun karar vermesi énemlidir.

Sevgili ebeveynler,

Cocugunuz yasadigl olumsuz bir yasam olayindan sonra kendini bazen glvende hissedemeyebilir ve
sakinlesmek icin glvenli bir yer ihtiyaci duyabilir. Bunun i¢in ¢ocugunuzun yonlendirmesiyle beraber
evde Dbir koseyi "glvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve cocugunuzla beraber orayl dekore
edebilirsiniz. Késeye konulan bir minder, ¢ocugunuzun en sevdigi oyuncak, bir yastik vb. seyler
cocugunuzu guvende hissettirmek icin yeterli olabilir. Nasil bir kdse istedigini ve kdseye neleri koymak
istedigine ¢cocugunuzun karar vermesi 6nemlidir.

Sevgili ebeveynler,

Cocugunuz yasadigl olumsuz bir yasam olayindan sonra kendini bazen glvende hissedemeyebilir ve
sakinlesmek i¢in glvenli bir yer ihtiyacl duyabilir. Bunun i¢in ¢ocugunuzun yonlendirmesiyle beraber
evde bir koseyi "glvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve cocugunuzla beraber orayl dekore
edebilirsiniz. Késeye konulan bir minder, ¢ocugunuzun en sevdigi oyuncak, bir yastik vb. seyler
cocugunuzu guvende hissettirmek icin yeterli olabilir. Nasil bir kose istedigini ve kdseye neleri koymak
istedigine cocugunuzun karar vermesi énemlidir.

Sevgili ebeveynler,

Cocugunuz yasadigl olumsuz bir yasam olayindan sonra kendini bazen glvende hissedemeyebilir ve
sakinlesmek icin glvenli bir yer ihtiyacl duyabilir. Bunun i¢in ¢ocugunuzun yonlendirmesiyle beraber
evde Dbir koseyi "guvenli yer" olarak belirleyebilirsiniz ve cocugunuzla beraber orayl dekore
edebilirsiniz. Kdéseye konulan bir minder, ¢ocugunuzun en sevdigi oyuncak, bir yastik vb. seyler
cocugunuzu guvende hissettirmek icin yeterli olabilir. Nasil bir kose istedigini ve kdseye neleri koymak

istedigine cocugunuzun karar vermesi onemlidir.
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3\

Cerkerky Rehberlik ve Araghema
Merkeri




er Bakabilme

Etkinligin Amaci: | Cocuklann iyimserlik diizeylerini arthrmak.

Simif Diizeyi: Okul Oncesi ve 1. Sinif

Siire: 40 Dakika

Materyal: -

Oz Hazirlik: -

Uygulama . Uygulayia "Merhaba cocuklar simdi sizlerle bir oyun

Basamaklar: oynayacagiz. Hepinizden benim soylediklerimi
canlandirmanizi istiyorum.” diyerek sireci baslatir,

. Tim &@renciler birbirlerine mesafeli bir sekilde sinif
icerisinde dagilarak ayakta dururlar.

. "Simdi birer fidan oldugumuzu hayal edelim. Minicik kigik
bir fidaniz. Hadi herkes minicik bir fidan olsun. Bizi topraga
ektiler. Su an kdklerimiz topragin icinde, gdvdemiz ise
disanda. Biraz ince oldugumuz icin rizgan hissedebiliyoruz.
Ruzgarda ufak ufak sallanalim. Haydi ufak bir esintide
sallanmaya baslayin. Simdi rizgar siddetlendi, ona karsi
koymak cok zor. lyice sallaniyor gévdemiz. Haydi bir saga sola
sallanalim. Toprak sulaniyor ve diz suyu icerek ve giinesten
sicakhk alarak yavas yavas buylyoruz. Gittikce gdvdemiz
kahnlasiyor. Haydi daha dik duralim, biraz da gdvdemizi
sisirelim. Simdi minik bir esinti var ama gdvdemiz hig
sallanmiyor. Gittikce daha da boydk bir agac oluyoruz.
Rizgar siddetlenmeye basladi ama gévdemiz kipirdamiyor.”
diyerek  canlandirmayr  devam  ettirir.  Cocuklar
canlandirmanin en sonunda yukariya bakip ellerini agarak
mutlu ve gucli bir agag olurlar. Uygulayict gocuklarnin
gorebilecegi bir yerde durarak kendisi de canlandirmaya
katilir. Bu canlandirma grubun ihtiyaci kadar tekrar edilir.

. Daha sonra gocuklara asadidaki gibi drnek sorular sorulur:

- Fidan olmak nasildi? Fidanken neler yasadiniz?
- Agac olmak nasildi? Agacken neler yasadiniz?
- Suan nasil hissediyorsunuz?

. "Pekala cocuklar simdi de bir yolda ylriyoruz. Herkes
yerinde yurdr gibi yapsin." Cocuklarla bir sire yerinde
sayarak adim atihir. "Agaa o da ne karsimizda bir yokus! Hadi
yokus cikalm® Uygulayicr burada yokusun gittikce zorlu
oldugunu vurgular ve adimlar gittikce yavaslar. Yokus gittikce
diklesir ve gocuklar striinerek gikarlar. Uygulayici ne kadar
yorulduklanni vurgular. "Tepeyi gérmeye basladim cocuklar,
biraz daha cikalim yokusu. Evet, vardik, dimdiiz bir yol artk.
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Her yer ne kadar da canh cigeklerle dolu” diyerek yokus
sonrasi  ulasbklan gizel bir bahgeyi tarif eder. Bu
canlandirma grubun ihtiyaci kadar tekrar edilir.

. Her iki canlandirmada da dnemi olan zorlu bir durumdan
sanra rahat bir yere ulasiyor olmasidir. Uygulayic dzellikle
bu durumu vurgulayarak canlandirmalan gergeklestirir.

. Daha sonra gocuklara asagidaki gibi drnek sorular sorulur:

- Yokusu cikmak nasildi? Yokusu cikarken neler
yasadiniz?

- Yokus sonunda vardiginiz yer nasildi?

- Su an nasil hissediyorsunuz?

. “Evet arkadaslar hem fidanken hem de yokusu cikarken
bunaldik, yorulduk ve hemen kurtulmak istedik degil mi?
Fidanin biydmesi sonucu gizel bir agaca donustik ve
yokusun sonunda da cok gizel bir bahceye vardik! Kimi
zaman fidanken ya da zorlu bir yokusu cikarken oldugu gibi
kendimizi mutsuz, yorgun hissedebiliriz ama burada oldugu
gibi bu duygulanimizin da bir sonu wvar. Belki de bu

duygulanmiz bizi aga¢ olmaya ya da gizel bir bahgeye
varmak i¢in  hazirhyordur!"  gibi  ifadelerle  iginde
bulundugumuz durumdan mutsuz olsak da gelecege umutla
bakmanin Gneminden bahsedilir ve etkinlik sonlandinlir.
Degerlendirme: Ogrencilerin zorlu yasam olaylan canlandirmalan sonrasi vardiklari
yere iliskin olumlu duygular (rahatlama, mutlu olma) ifade etmeleri
beklenir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: | Uygulayici canlandirma sirasinda arka fonda bir mizik galabilir.
Ek: -
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