Bu ylzden doktorlar
cocuklarin ekran ve internet
karsisinda ¢ok uzun zaman
gecirmelerini onaylamaz.

Internette gegirdigin siire
boyunca ailenden bir yetiskin
mutlaka yaninda olmali. Bu
konuda anne babanin
belirledigi siirelerin disina
c¢ikmamalisin. Bu sekilde
kendini daha mutlu ve enerjik
hissedecegini biliyor musun?

Internetin fazlasi sadece
cocuklar icin degil
yetiskinler icin de zararl.
Ailece bir aradayken
herkesin telefonunu,
bilgisayarim kullanmadan
ve hep birlikte zaman
gecirmeye ne dersin?
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e internet olmadan énce ne
yapiyorduk? Simdi ne
yapabiliyoruz?

Bir arkadasimizla haberlesmek i¢in ona mektup
yazardik. Postaci amcalar mektubu giinler sonra

ulastirirdi.  Bilgisayarlar ve cep telefonlari
sayesinde saniyeler i¢inde haberlesebiliyoruz.

Bunlarla birlikte mesafelerin bir énemi kalmadi
diinyanin diger ucundaki ¢ocuklar ile haberlesmek,
istedigimiz zaman onlara ulagmak ve onlarla

uzaktan arkadas olmak artik daha da kolaylasti.

Internetin bize sagladig1 kolayliklar sadece bunlar
degil. Oyun oynamak artik daha kolay oldu.

Istedigimizde bilgisayardan, tabletten oyun
oynayabiliyoruz. Ama bu oyunlarin higbiri gergek
hayattaki oyunlar kadar eglenceli degil.

Gergek yasamda oyun oynamak, yurimek,
kosmak, agaclara bakmak, kuslar1 izlemek ¢ok
keyiflidir.

Mesela arkadaglarinla parkta birlikte oyun
oynamanin yerini ne tutabilir ki?

Eskiden 6dev yapmak i¢in uzun bir siire arastirma
yapmamiz gerekirdi. Simdi yle mi? Istedigimiz
bilgiye hemen internetten ulasabiliyoruz.
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Ancak yanlig bilgilere ulagmamak i¢in anne ve
babamizin  destegine  ihtiyacimiz  oldugunu

unutmamaliy1z.

Ekrana uzun siire bakmanin
zararlarinin ne oldugundan
haberin var mi peki?

- GOzlerimiz ekrana asir1 bakmaktan ve bu
siradaki yogun 1siklardan dolay1 ¢ok zarar goriir.

- Uyku kalitemiz bozulur. Bu ylzden kendimizi
gun icerisinde uykusuz hissedebiliriz.

- Uzun siire ekran basinda kaldigimiz zaman
hareketsiz kalmis oluruz ve bu durum asir1 kilo
almamiza neden olur. Bir¢ok hastaliga davetiye
cikarir.

- El kaslarimiz eskisi kadar iyi ¢calismayabilir.




