CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Ozel Egitim Hizmetleri Boliimi

BEDENSEL YETERSIZLiK NEDiR?

Bedensel Yetersizlik Nedir?

Dogum o6ncesi, dogum ani ya da dogum sonrasi bir nedene bagli olarak olusan ve
biitiin diizeltme islemlerine ragmen iskelet (kemik), kas ve sinir sisteminde meydana gelen
bozukluklara bedensel engel (ortopedik engel) denmektedir. Bu engelden dolayi, egitim
performansinda ve sosyal uyumunda problemler yasayan bireyler ise, bedensel engelli

(ortopedik engelli) olarak adlandirilmaktadir.

Bedensel Yetersizligin Nedenleri

Serebral Palsi (Cerebral Palsy): Gebeligin baslangici ile ikinci yasin sonuna kadar ki
olan siirede beynin zarar goérmesi sonucu olusan duygu, alg1 ve hareket bozuklugudur. Bu
bozukluk viicudun tamamim etkiliyorsa tetraparezi (kuadriparezi), daha c¢ok bel alt1 yani
bacaklar etkilemis ise diparezi (dipleji), viicudun yarisi etkilenmis ise hemiparezi, tek kol

veya tek bacak etkilenmis ise monoparezi olarak adlandirilmaktadir.

Serebral palsinin 5 farkl ¢cesidi bulunmaktadir:

o Spastik Tip: Kasm istem dis1 sertlesmesini ifade eden bu durum, bireyin bedensel
hareketleri kontrol etmede giicliik ¢ekmesine ve baz1 bedensel hareketleri yapamamasina
neden olmaktadir.

e Ateoit Tip: Bu durum, kaslarin bazen sertlesmesini bazen de gevsemesini ifade eder.
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o Ataksik Tip: Birey, denge ve koordinasyon bozukluklari yasar. Hareketlerde titreme
goriiliir.

o Hipotonik (Gevsek) Tip: Viicuttaki kaslarin cogunda goriilen gevsekligi ifade eder.

o Karnsik Tip: Serebral Palsi’nin farkli tiplerindeki 6zelliklerin bir arada goriilmesini ifade

eder.

Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Dejeneratif, Metabolik ve Genetik Kokenli
Hastahiklar: Bu hastaliklara; Down sendromu, Subakut sklerozon panensefalit, Jobert
sendromu, Rett sendromu, Prader-Willi sendromu ve Williams sendromu Ornek olarak

gosterilebilir.

Mental Motor Gerilik (Mental Motor Retardasyon): Zeka, algi ve bedensel

yeterlilikteki geriligin bir arada goriildiigii durumdur.

Dogustan Kol Felci (Brakial Pleksus Yaralanmasi): Dogum aninda kola giden
sinirlerin zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikan felg durumudur. Etkilenen kolda tamamen bir

felg goriilebilecegi gibi elde ya da omuzdaki kaslarin zayifligi seklinde de goriilebilir.

Omurilik Kapanma Defektleri (Spina Bifida — Meningomyelosel): Omurilik ve
omurilik sivisinin disaritya dogru fitiklastigi, tek bacak veya iki bacakta cesitli derecelerde
goriilebilen felglere neden olan bir hastaliktir. Bazi1 hastalarda beyin omurilik sivisinin,
beyinde birikmesi ve buna bagli olarak basin biliylimesi (hidrosefali) durumu ile de

karsilagilabilir.

Dogustan Kas Hastahklari: Dogumdan itibaren goriilen kas gli¢slizliigii ve eklem

sertligi gibi 6zellikleri i¢ene alan hastaliklardir.

Travmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi Yaralanmalari: Trafik kazasi, diisme
veya silahla yaralanma gibi nedenlerle olusabilen, sinir sistemindeki kalic1 ya da gegici engele

neden olan durumlardir.
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Siiregelen Hastaliklardan Kaynaklanan Motor Gelisim Gerilikleri: Yasam boyu
devam eden ve bireyin ince ve kaba motor becerilerinde gerilige yol agabilen durumlardir.

Epilepsi, bu duruma 6rnek verilebilecek en yaygin goriilen hastaliktir.

Bedensel Yetersizligin Tedavisi

Bazi bedensel engele neden olan durumlar, cerrahi miidahale ile kismen veya tamamen
tedavi edilebilmektedir. Baz1 bedensel engelli bireyler ise uzun siireli fizyoterapi destegine

ihtiya¢ duymaktadir.

Bedensel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi

Cocugunuzda, herhangi bir bedensel engelin oldugunu diigiiniiyorsaniz 6nce Sinif
Rehber Ogretmeninize, onun yonlendirmesiyle de Okul Rehberlik Servisinize
bagvurabilirsiniz. Okul Rehber Ogretmeninizin ydnlendirmesi ile Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’'nde Ogretmenlerimiz ile goriiserek ya da Hastanede doktor kontroliinden gegerek
cocugunuzun beden saglig1 hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Hastaneden yapilan tibbi tanilama
sonucunda cikan sonug¢ raporuna gore Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde ¢ocugunuzun
egitsel tanilamasini yaptirabilirsiniz. Bdylece ¢ocugunuzun, ihtiyaglarina uygun destek egitim

programut ile egitim gérmesini saglayabilirsiniz.
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