CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Ozel Egitim Hizmetleri Boliimi

DiL VE KONUSMA GUCLUGU

Konusma ve Dil Bozukluklari

Fizyolojik Konusma Giicliigii: Sesin ¢ikarilmasinda meydana gelen hatalar konugma
bozuklugu oldugunu gostermez. Bu durum, lisan gelisiminin normal bir siireci olarak
degerlendirilebilir. Beyindeki isitsel algilama ve yorum hatalari, konusma organlarinin sesi
cikarma i¢in gerekli hareketleri tamamlayamamasi, yapilan hatalarin nedenlerinden
bazilaridir. Kelimelerin son seslerini sdylememe, kelime i¢indeki seslerin benzerlerini
kullanma, seslerin yerini degistirme, sesleri uzatma ya da kaydirma gibi sdyleyis hatalar

vardir.

Gecikmis Konusma: Cocugun beklenen yasta ve sekilde konusma-lisan
becerilerinde smirlilik olarak ifade edilebilir. Fiziksel ve zihinsel gelisimdeki genel bir
gerileme nedeniyle 3. yasin sonuna kadar dil gelisiminin olmamasidir. Bu gerilik cesitli
belirtilerle kendini gdsterebilir. Konugma ve lisan egitimi ile tedavi edilebilir. Gecikmis
konusmanin temelinde zihinsel gerilik, sosyal yetersizlikler, duygusal ve fiziksel problemler,

algilama  problemleri, isitme  kayiplart ve  giidilenme  eksiklikleri  vardir.

Gecikmis konugmanin nedenlerini; organik yetersizlikler ve elverissiz konugma
cevresi olarak ikiye ayirabiliriz. Organik yetersizlikler; beyindeki merkezi sinir sistemi
yaralanmalari, virlis enfeksiyonlari, hormonal bozukluklar, konusma organlarindaki yap1
bozukluklari, isitme kaybi veya hafiza bozukluklaridir. Elverissiz konugma cevresi ise,
giidiilenme azlig1, cevrenin sessiz olmasi, yetersiz 6gretme teknikleri, anne ve baba arasindaki
sorunlar, ¢ocuga kars1 davraniglarinin uygun olmamasi, yeni bir kardesin dogmas1 veya ikiz

kardes durumu gibi problemleri icermektedir.
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Tedavide genel prensip, erken tani ve egitimdir. Bu konuda uzman tarafindan bireysel
egitim programlari ve aile egitim programlari ile uygun terapi teknikleri 6nerilir. Cocugun ilk
sOyledigi kelimeler 6viilmelidir. Onay gordiigiinii ve sevildigini hisseden ¢ocuk kendisini
tanimlayabilir ve konusmasini gelistirebilir. Konugsmanin kazanilmasinda her ¢ocuk farkli
gelisim hizina sahiptir. Pek ¢ok seyin erken yapilmasini beklemek kesinlikle zararlidir. Eger
cocuk konugmada gecikme gosteriyorsa, uygun teshis ve tedavi uzman bir ekip tarafindan

yapilmalidir.

Telaffuz Bozukluklari: Belirli konusma seslerini telaffuz etmede veya kullanilan
dilin kurallarina uygun sdylenilmesindeki giigliiklerdir. Bir ya da birkag sesin
cikarilmasindaki problemler kelimelerin anlasilmasini etkileyebilir. Telaffuzun, konugmanin

anlasilmasina katkisi ¢ok fazladir.

Telaffuz bozuklugu olan ¢ocuklar genellikle konusmaya ge¢ baslamislardir ve ¢ok
yavas ilerleme gosterirler. Bu durum, lisanda gelisme geriligi gosteren ¢ocuklarin tiimiinde
mevcuttur. Bu ¢ocuklar asir1 hareketli, dalgin, dikkatsiz, ilgisiz ve cogunlukla utangac
gorlintirler, fiziki ve psikolojik gelismeleri de geri olabilir. Kisa ciimleler halinde gelismemis
telaffuz ile konusurlar. Telaffuz bozukluklar orta kulak enfeksiyonu; dudak, dis, dil, burun ve
damak gibi konugma organlarinda yetersizlikler; bu sekilde konugmay1 aliskanlik haline

getirme; gelisim geriligi ve genetik nedenlerden meydana gelebilir.

Tedavide oncelikle; damak, dudak, dis ve dilin yapis1 veya hareketlerindeki bozukluk
varsa tedavi edilir. Telaffuz bozuklugu olan ¢ocuklarin kulak hastaliklar ve isitme kayb1
yoniinden de degerlendirilmesi gereklidir. Dogru telaffuz, gérme, isitme ve dokunma duyular:

kullanilarak 6gretilmelidir.

Kekemelik: Konusmanin akisinda, ritminde veya akiciliginda bir bozukluk olmasi
durumudur. Kekemelikte konugmadaki ritim bozuklugunun yaninda, ayrica kaslarda asir

kasilma, yiizde, ellerde ve ayaklarda tikler goriilebilir. Konusmada tekrarlamalar, bloklar,
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uzatmalar ve eklemeler goriilebilir. Nedenlerine yonelik bir¢cok goriis olmasina ragmen,
organik ve ¢evresel etkenler lizerinde durulmaktadir. Kekemelikte konugma

tedavisi uygulanmaktadir.

Cocugun akici olmayan konusmasina dikkati ¢cekmeyin ve elestirmeyin.
Cocugunuzun konusma bozukluguna iizilmeyin, simdilik onun konusma seklinin bdyle
oldugunu ve her seyin normal oldugunu kabul edin. Konusmasi i¢in cesaretlendirin, genis
arkadas ¢evresi olmasini ve sosyal faaliyetlere katilmasini saglayin. Size bir sey sdylemeye

calisirken dikkatinizi ona verin. Ayrica, bu konuda uzman kisilerden mutlaka yardim alin.

Afazi: Beyinde meydana gelen hasar sonucu, dil ve konusmanin bozulmasi ve
anlasilamamasidir. Cok farkli sekillerde ve derecelerde afazi tipleri bulunmaktadir. Genel

olarak afaziler 3 gruba ayrilir:

Konugmanin akici oldugu, anlamanin zayif oldugu duyusal afaziler,
Konugma akiciliginin zayif, anlamanin tam oldugu motor afaziler,

Konugma ve anlamanin tamamen bozuldugu total afaziler.

Afazi'li bireye konusma tedavisi uygulanmaktadir. Afazinin terapisinde hedef,
hastanin hastalik 6ncesi durumuna dénmesinden ¢ok, miimkiin oldugu kadar bagimsiz
olmasidir. Afazi terapisinde, en iist seviyede iletisimi saglamak, lisan eksikliklerini miimkiin
oldugu kadar diizeltmek ve degismis yasam kosullarini kabullendirmek hedeflenir. Amac,
hastaya miimkiin oldugu kadar bagimsiz yasamay1 ve erisebilecegi en iist seviyede iletisim

kurmay1 6gretmektir.

Apraksi: Istemli konusmanin {iretiminde sirali konusma hareketlerinin motor
planlanmasinda olusan bozukluk sonucu otaya ¢ikan motor konusma bozuklugudur. Normal
kas tonusu ve koordinasyonuna ragmen, amaca yonelik hareketler yerine getirilemez. Seslerin
cikarilmasi i¢in gereken kaslarin pozisyonlanmasinda gii¢liik vardir. Konusma organlarinda

amaca yonelik davraniglarin ortaya konulamamasidir. Kisi ifade etmek istedigi seyi
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sOylemekte zorlanmaktadir.

Tedavide {izerinde 6nemle durulmasi gereken sey dikkattir. Hastanin dikkatini
toplamasi i¢in zaman verilmeli ve yardimci olunmalidir. Hasta, dogru konusmasi i¢in motive
edilmeli. Hastay1 depresyona ya da kizginliga itecek telkinlerden kaginilmalidir. Kisiye

miimkiin oldugunca sabirli davranilmali, terapiden gorecegi faydalar mutlaka agiklanmalidir.

Dogru konusma modelini olusturmak i¢in gorsel, isitsel ve dokunma gibi duyular
kullanilarak uyarilar pekistirilmelidir. Dogru uyaran ¢ok énemlidir. Karmagsik pek ¢cok uyaran
yerine mutlaka dogru ve tek bir uyaran tercih edilmeli daha sonra bu uyaranlarin sayis1 ve
cesitliligi artirllmalidir. Sik ve dogru tekrar cok dnemlidir. Tedavi sirasinda 6grenilenler

mutlaka giinliik yasamda da uygulanmali ve kullanilmalidir.

Dizatri: Konusma organlarinin hareket ve kontroliinii saglayan kaslarin ¢aligmasinda
yasanan sorunlar ve konusma organlarinin birbiriyle koordinasyonunun bozulmasi nedeni ile
ortaya ¢ikan bir dil ve konusma bozuklugudur. Sorunun oldugu bdlgenin yeri ve kaybin

derecesine gore farkli tiplerde siniflandirilabilir. Dizatri konusma tedavisi uygulanmaktadir.

Tiim tedavi yaklagimlari hastalifin nedenin belirlenmesiyle baglamalidir. Bu asamadan
norologlar sorumludur. Konugma lisan patalogu ise, dizartrik konugma bozuklugunun
semptomatik olarak diizeltilmesi konusunda gérev yapar. Terapide amag, konusmaya
yardime1 organlarin, dil, dis, ¢ene, yliz, agiz, kaslarinin birbiri ile koordine olacak sekilde
calistirilmasini saglamak, uygun kas egzersizleri yaptirmak ve uygun telaffuz terapisi
uygulamaktir. Ayrica, konugma organlarindaki kaslarin uyumlu ¢alismasi iginde, fizik tedavi

egzersizleri yapilmalidir (elektroterapi, direng egzersizleri gibi).

Yutma Giicliigii: Yutma giicliigli, agizdan mideye aktif yiyecek ve siv1 girisinde
zorluk yaratan durum olarak tanimlanmaktadir. Yutma bozukluklarinin nedenleri arasinda;
serebral palsi, merkezi sinir sistemi hasarlari, beyin kanamalari, yaralanmalar, ag1z

bolgesindeki tiimarler, kas hastaliklari, mide ve bagirsak sistemi hastaliklari, solunum
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bozukluklari, sinir sistemi hasarlari, erken dogum, yaslhlik, yapisal anormallikler, genetik

bozukluklar, psikolojik yutma ve beslenme bozukluklar sayilabilir.

Yutma Giicliigiiniin Belirtileri:
* Yutma sirasinda oksiirme ve tiksirma,
* Yutmay1 baglatmada giicliik,
* Bogaz icine yemek yapismasi,
* Nedeni bilinmeyen kilo kaybi,
* Beslenme aliskanliklarinda degisiklik,
* Sik tekrarlayan zatiirre,
» Konusma ve seste degisiklik (1slak ses),
* Burundan kusma,
* Boyun yada gogiiste yemek yanma hissi,

* Oral farengeal kusma,

Yeme veya i¢gme sirasinda mutlaka dik pozisyon (yaklasik 90°) saglanmalidir.
Besinler kiiciik parcalar halinde olmalidir (yarim kasik ya da bir ¢ay kasigi gibi.). Beslenme
cok yavas olmali, ayni saat i¢inde sadece bir gida verilmelidir. Yemek yerken konusmaktan
kacinilmalidir. Her yemek 6giiniinden sonra kisi mutlaka 90° agida 30-45 dakika oturmalidir.
Yutma bozuklugu goriilen hastalarda bireysel farkliliklar oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
her hasta i¢in glivenlik 6nlemleri de farkli olacaktir. Yutma bozukluklarinin tedavisi uzman
bir ekip tarafindan yapilmalidir. Yapilacak uygulamalar uzman ekibin ortak karari
dogrultusunda verilmelidir. Terapi programi, her hasta kendi icinde degerlendirilerek

planlanmalidir.

Salya Problemleri: Salya cok ciddi bir tibbi ve sosyal problemdir. Kisinin giinliik
hayatinda pek cok olumsuzluga yol agmaktadir. Salyanin kisi lizerinde koruma, yutma,
beslenme ve konusma gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Salya kontroliiniin bozulmasi bu

fonksiyonlarin kalitesini onemli oranda etkilemektedir.

Cerkezkoy Rehberlik Arastirma Merkezi

Gazi Mustafa Kemal Pasa Mah. Narin Cad. .
No: 16 Cerkezkdy/Tekirdag ®
Tel-Fax:0282 7274061 ’\
E-Mail: 752677 @meb.k12.tr Cerkezkiiy Rehberlik ve Aragtirma

http://cerkezkoyram.meb.k12.tr/ Merkezi



CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Ozel Egitim Hizmetleri Boliimi

Problemin ortaya ¢ikist iist solunum yolu enfeksiyonu sonrasi, dis ¢ikarma, apse gibi
nedenlerle olabilir. Norolojik hastaliklardan kaynaklanan bas kontroliindeki yetersizlikler
sonucu da yutma giicliigii olusabilir. Kas tonunun ya da tiikiiriik bezlerinin asir1 uyarilmasi,
dilin normalden biiyiik olmasi, c¢ocukluk caginda alinan sara ndbetlerinin tedavisinde

kullanilan ilaglar, glidiilenme eksikligi ve zeka geriligi de salya problemlerine neden olabilir..

Salya problemleri iki sekilde goriliir:
* Salyanin asir1 salgilanmasi, salyanin asir1 liretilmesinden kaynaklanan salya problemleridir.
» Salya kontrolsiizligii, salyanin agizda kontroliiniin zayiflamasindan dolayr meydana gelen
problemlerdir. 15-18 aya kadar normal c¢ocuklarda da goriilebilmektedir. Fakat, 4 yasin

iizerinde goriilmesi norolojik bir sorunun varligini diisiindiirmelidir.

Salya problemleri goriildiigii ve devam ettigi zaman mutlaka bir ndrologa basvurulmasi

gerekmektedir.

Dil ve Konusma Giicliigii Olan Bir Cocugum Var. Nerelere Bagvurabilirim?

Cocugunuzda, yukarida bulunan 6zelliklerden birkagi bulundugu takdirde 6nce Sinif
Rehber Ogretmeninize, onun yonlendirmesiyle de Okul Rehberlik Servisinize
bagvurabilirsiniz. Okul Rehber Ogretmeninizin yonlendirmesi ile Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’'nde 6gretmenlerimiz ile goriiserek ya da hastanede doktor kontroliinden gecerek
cocugunuzun dil ve konusma sagligi hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Hastaneden yapilan tibbi
tanilama sonucunda ¢ikan sonug¢ raporuna gore Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde
cocugunuzun egitsel tanilamasini yaptirabilirsiniz. Bdylece ¢ocugunuzun, ihtiyaclarina uygun

destek egitim programu ile egitim gérmesini saglayabilirsiniz.

Cerkezkoy Rehberlik Arastirma Merkezi

Gazi Mustafa Kemal Pasa Mah. Narin Cad. .
No: 16 Cerkezkdy/Tekirdag ®
Tel-Fax:0282 7274061 ’\
E-Mail: 752677 @meb.k12.tr Cerkezkiiy Rehberlik ve Aragtirma

http://cerkezkoyram.meb.k12.tr/ Merkezi



CERKEZ KOY REHBERLIK VE ARA STIRMA MERK | DVA |
Ozel Egitim Hizmetleri Boliomi

Cocugumda Dil ve
Konusma Guglugu

Evet. Ne

yapabilirim? vy
P P—
Sinif Rehber
Ogretmenine
basvurabilirim.
.
Doktora
Okul Rehber gidebilirim. (Tibbi
Ogretmenine Tanilama igin)
Bagvurabilirim.
.
RAM'a \
Bagsvurabilirim. ;D—/
= | | |
— N B
( N\
inceleme inceleme
sonucunda gérme sonucunda gérme
|| engelliyse engelli degilse
A J
RAM'a
basvurabilirim
(Egitsel Tanilama
(- icin)

;I_I_/

Destek Egitime
ihtiyaci varsa

Destek Egitime
ihtiyaci Yoksa

B N B
N\ N\
Rehabilitasyona
Rehabilistasyona Okulda destek gidebilir+okulda Normal egitime
gidebilir. egitim alabilir destek egitim devam edebilir.
alabilir
J J

Cerkezkoy Rehberlik Arastirma Merkezi

Gazi Mustafa Kemal Pasa Mah. Narin Cad. .
No: 16 Cerkezkdy/Tekirdag ®
Tel-Fax:0282 7274061 ’\
E-Mail: 752677 @meb.k12.tr Cerkezkiiy Rehberlik ve Aragtirma

http://cerkezkoyram.meb.k12.tr/ Merkezi




