CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Boliimii

TERCIiH VE KARIYER DANISMANLIGI

Tercih Danismanhg Nedir?

Meslek se¢imi okullarda ve dershanelerde genellikle sadece akademik basar1 6l¢iitiine
ve revagta olan boliimlere gore yapiliyor. Oysa yetigkin bir insanin yasaminda en belirleyici
Ogeler olan is ve es se¢imi i¢in bagka Olgiitler de dikkate alinmali. Bu iki se¢imin kisiye

getirdigi tatmin yasaminin kalitesini, kisisel mutlulugunu da dogrudan etkiliyor.

Digsal basar1 dlgiitiinde, genelde ekonomik refahi karsilama minimum temel olup en
iyi hayat sartlarin1 saglayacak en “moda” meslekler dne ¢ikiyor. Abraham Maslow’un iinlii
ihtiyaclar hiyerarsisi/motivasyon teorisi ve baska bircok teori de bunun dogal bir yonelim
oldugunu desteklemekte. Ihtiyaclar piramidinde en alttaki fizyolojik ihtiyaglarin hemen
istiinde giivenlik ihtiyaclar1 yer alir ki, is sahibi olma da bu boliime dahil edilmistir. Daralan
iicgenin yukarisina dogru gidildikge sevgi ve aidiyet, 6zbegeni (6zsaygi1 ve kendine giiven) ve
kendini gerceklestirme baslhig1 (ahlaki degerler, yaraticilik, problem ¢6zme, maneviyat
vs) alanlar1 yer alir. Bu daha soyut gibi algilanan {i¢ alanin aslinda yasamin tiimiinde ve
insanin davraniglarinda ne kadar etkili oldugu son yillarda psikolojinin farkli dallarinca ortaya

konmustur. Ve bu artik nerdeyse herkesin duydugu ve kabul ettigi bir olgudur.

Kendini gergeklestirme, sizi siz yapan kisisel ilgilerinize, yeteneklerinize gore kararlar
alma ve bunlar1 yasaminiza uygulamayi esas alir. Esasen hem sosyal varolusta hem de ruhsal
gelisimde i¢ ve dis kosullarin arasindaki dengeyi bulma ¢abasi oldukga belirleyicidir. Yine de,
rekabete dayali egitim ve ekonomik sistem, kendini gerceklestirmenin {itopik hatta nerdeyse

imkansiz bir durummus gibi algilanmasina yol acabilmektedir.
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Oysa kendini gergeklestirme, yani i¢sel huzur ve barigiklik insanlarin aradigi
mutlulugun ana yollarindan biridir. Sigmund Freud ve bagka bircok diisiliniir ruhsal saglig
hayattan keyif alma ve iiretkenlik iizerinden tanimlar. Unlii egitimci A.S. Neill “mutlu bir
marangozu mutsuz bir doktora yeglerim” derken benzer bir atifta bulunmaktadir. Kaldi ki,
isinizi severek yaparsaniz, mutlu bir insan olmanin yan1 sira daha basarili olma olasiliginiz da

artar.

Egitim ve is yasamindaki tercihler konusunda tercih danismanligi size bir ¢esit ayna
tutar. Tarafsiz bir gozle yetenekleriniz, ilgileriniz, ailenizin beklentileri gibi bir¢ok farkli
yonden kendinize bakarak daha gercekei kararlar alabilirsiniz. Ayrica tercih danigsmanligr ile

seceneklerinizi ve firsatlar1 da daha genis bir yelpazede ele alirsiniz.

Tercih Danmismanhg Siireci

Kurumumuza bagvuran dgrencilere ortadgretim ve yiiksekogretim konusunda etkili ve
verimli bir sekilde tercih danismanhigi yapilarak, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda iilkemizde
ve yurt disinda saygin, kaliteli boliim ve iiniversitelere yonlendirilmeleri, yerlestirilmeleri

saglanir.

Rehberlik Birimi 8. ve 12. Simif dgrencilerine Ortadgretime ve Yiiksekogretime gecis
siirecinde dogru secimler yapabilmeleri konusunda yardimci olmaktadir. Sinav sonuglarinin

aciklanmasi ile birlikte Tercih Danismanligi;

1. RAM Rehberlik Birimi ile goriismek i¢in randevu planlama,

2. Ogrenci, Veli ve Rehber Ogretmen ile birlikte &n goriisme yapma,

3. Ogrencinin ilgi ve yeteneklerine gore yonlendirme yapma,

4. Ogrencinin kazanabilecegi muhtemel okullar1 degerlendirmesi sonucunda ikinci bir
gorlisme yapma,

5. Tercihlerin MEB ve Ogrenci Se¢me Merkezi’ne (OSYM) iletimi seklinde ilerleyen

bir sistemdir.
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Kariyer Danismanhgi Nedir?

Kariyer danismanhigin1 agiklamadan once kariyer danismanhigi ile ilgili birkag

kavrama goz atalim:

Meslek: bir kimsenin hayatin1 kazanmak i¢in yaptigi, diger insanlara yararli bir hizmet
ya da irlin saglamaya yonelik olan, kurallar1 toplumca belirlenmis ve belli bir egitimle

kazanilan bilgi ve becerilere dayali etkinlikler biitiiniidiir.

Is: Belli bir meslek alaninda siirdiiriilen benzer etkinlik grubudur. Ozel bir galisma
alanindaki gorevleri tanimlar. Is, mesleki bilgi ve becerilerin uygulamaya konmasidir.
Meslegi icra ederken yapilan gorev ve aktivitelerdir. Meslek, benzer karakterdeki islerin
olusturdugu daha genis bir calisma kategorisini betimler. Is hacmi biiyiidiikce farkli meslek

alanlarindan bireyler o iste ¢aligabilir.

Kariyer: Bir omiir boyu yasanan olaylar dizisi bireyin meslek ve diger yasam
rollerinin birbirini etkilemesi ve izlemesi sonucu olusan genel oriintii ve gelisim ¢izgisinde,
ozellikle is ve meslege iliskin rollerinde ilerleme, duraklama ve gerilemeleri de igeren bir
stirectir. Kariyer, meslek se¢imini kapsar fakat bir meslek segmekle veya meslege girmekle
tamamlanmaz. Kariyer yasam boyu devam eden bir siiregtir. En anlasilir haliyle meslek

secilir, kariyer olusturulur.

Kariyer danigmanligi, danisan birey veya grupla kariyer gelisimi ile ilgili sorunlarda

profesyonel bir danigmanin yiiriittiigli danismanlig1 ifade eder.

Kariyer danigsmanligi meslek ve is konularin1 odak noktasina alan danisma siirecidir,
her yastaki insanin meslekle ilgili karar vermesine ve meslek yasamuiyla ilgili sorunlara ¢6ziim

bulmasina yardim eden bir alandir.

Kariyer Danismanhgi Ne Degildir?

Kariyer danismanligi, standart test uygulama ve dogru meslegi sdyleme isi degildir.

Kariyer danigmanlart dogru meslegi sdylemez, danisan kendi meslegini kendi seger.
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Kariyer firsatlari, hali hazirda bulunan ve secilen alternatifler degildir. Birey ve

danigmanin is birligi ile yapilan ve olusturan bir seydir.

Kariyer damismanligi popiiler ve ¢ok para kazandiran sektorlere yonlendirme isi
degildir. Bireyin yetenek, ilgi ve degerlerine gore alternatifler sunma isidir, karar verme siireci

bireye aittir.

Kariyer danismanligi, kariyer firsatina karar verildiginde sona ermez. Yasam boyu

devam eden bir siiregtir.

Ogrenciler I¢cin Kariyer Danismanhg

Kimilerine gore kariyer danismani; cocugun tiim derslerine yardimci olan, giinde kag
soru ¢Ozecegini, ka¢ saat calisacagini, neyi yapmasi gerektigini sdyleyen bir Ogretmen.
Kisacasit ‘sunu sOyle, bunu boyle yap’ diyen biri. Dolayisiyla velilerin bir kariyer
danismanindan beklentileri de bu yonde olabilmektedir. Fakat 6grencilerin en ¢ok sikildigi
seylerden biri, bagkalarinin onlara neyi nasil yapacagini siirekli soylemeleridir. Okuldaki ve
dershanedeki 6gretmenleri, anne, baba, teyze vb. herkes neyi nasil yapacagini hatirlatir.

Kariyer danismani; 6grenciye neleri nasil yapacagini sdylemekten ¢ok, 6grencinin
durumunu tespit edip hedeflerini ve hayat amaclarini belirler. Bu hedeflere ulagsmasi igin
danisman, 6grenci ile birlikte segenekler iiretir. Bu hedefler ve segenekler 6grenci icin uygun
ve ger¢ekei olmalidir.

Kariyer danigsmani, dgrencisini bir biitiin olarak alir. Ogrencinin okul hayati, sosyal
yagami ve aile iliskilerinin birbirini etkiledigi siiphesizdir. Bunlar1 ayirmak ve 6grencinin
sadece akademik hayatina odaklanmak, 6grencinin bagarisini okuldaki notlar1 ve sinavlardaki
basarisiyla degerlendirmek oldukga yanlistir.

Kabul goren, sevildigini hisseden, bulundugu durumun ve nereye ulagsmak istediginin
farkinda olan bir birey, basarili ve mutlu olacaktir. Kariyer danigmani, dgrencisinin sinav-
okul-kabul gérme-ergenlik vb. durumlarla miicadelesinde yol arkadasidir. Danigman, bu

yolculukta 6grencinin yoluna 151k tutar.

Cerkezkoy Rehberlik Arastirma Merkezi

Gazi Mustafa Kemal Pasa Mah. Narin Cad. .
No: 16 Cerkezkdy/Tekirdag ®
Tel-Fax:0282 7274061 ’\
E-Mail: 752677 @meb.k12.tr Cerkezkily Rehberlik ve Aragtirma

http://cerkezkoyram.meb.k12.tr/ Merkezi



CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Boliimii

Basarisiz 6grenci yoktur. Her 6grencinin farkli bir 6grenme stili, algilama sekli ve
gelismis zeka tipi vardir. Her 6grencinin matematik zekasi ¢ok iyi olacak diye bir kaide
yoktur. Kimi 6grencinin sosyal zekasi, kiminin sanat zekasi ya da spor zekasi gelismis

olabilir.

Kariyer Damismanhg (Ogrenciler icin) Alabileceginiz Alanlar Nelerdir?
o Sinav Kaygisti ile bag etme
e Lise secimi
e BOliim se¢imi
e Meslek segimi
o Iletisim becerilerini giiclendirme
o Ogrenme tekniklerini gelistirme
o Not tutma
e Dinleme becerilerini gelistirme
e Gelecek kaygilart ile bag etme
e (Calisma programi olugturma
o Kariyer hedefleri belirleme

o Yeterlilik ve ilgi alanlarin fark etme

Yetiskinler i¢in Kariyer Danismanhgi

Kariyer planlama hizmetlerinin yalnizca is arama stireciyle ilgili oldugu seklinde bir
diisiince vardir. Is aramaya baslamadan 6nce bireylerin geleceklerini planlamalari igin
yapmalar1 gereken ¢ok sey vardir.

Her bir birey i¢in kariyer planlama siireci kendi deneyim, ilgi, yetenek ve degerlerine
gore farklidir. Bireylerin egitimlerinin ister ilk ister son doneminde, kariyer hedefleri belli ya
da belirsiz olsun kariyer damismanligi almalari; kariyer se¢imlerini uygulamalarinda, 6z
farkindaliklarmi artirmada, yeni kariyer seceneklerini kesfetmede, bilgi, beceri ve deneyim
kazanmalarinda yardimci olacaktir. Danisman, kariyer hedeflerinin belirlemesinde ve bu

hedeflere ulasilmasinda atilacak her adimda yardime1 olacaktir.
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Giiniimiizde bireylerin kendi kariyerlerini yonetebilmeleri icin;
e Siirekli yeni beceriler 6grenmeyi siirdiirme
e Degisim ve belirsizlikleri tolere edebilme
e Farkli 6zellikteki insanlarla etkili iletisim kurabilme ve birlikte ¢alisabilme
e Hizli degisen is diinyasinin taleplerine uyum saglayabilme
e Mesleki bilgileri elde etme ve etkili kullanabilme gibi yeterliliklere sahip olmalari

gereklidir.

Glinlimiiz diinyasinda basarili olabilmek i¢in gerekli olan bu beceriler kisa siirede ve
kolayca kazanilmamaktadir. Bu nedenle kariyer gelisimi ¢ocukluktan baglayan ve yasam boyu

devam eden bir siiregctir.

Kariyer Damismanhg (Yetiskin icin) Alabileceginiz Alanlar Nelerdir?
e [Karar verme yaklagim ve stratejilerini nasil kullanacaklarini 6grenme
e Kendi yasam rollerini, bu rollerin kendisi i¢in 6nem ve degerlerini fark etme
e Yasamdaki belirsizlik degisim ve gecisler ile basa ¢ikabilme
e llgileri, degerleri ve tutumlarina yonelik farkindalik diizeyini arttirma
e Mesleki ve kariyer farkindaligini gelistirme ve siirdiirme
e Meslekler ile ilgili gerekli bilgi ve becerilerin nasil gelistirilecegini 6grenme
e Yasam boyu 6grenme firsatlarina ulasabilmek ve bunlari siirdiirme
e Farkl kiiltiirlere yonelik farkindalik ve iletisim becerisi gelistirmek ve stirdiirme bilgi

ve becerilerini kazandirma

Kariyer Danmismanhgi ve Tercih Damismanhg: Icin Bize Basvurabilirsiniz...

Merkezimizde kariyer danigmanligi veya tercih danismanligi hizmeti verebilecek hali

hazirda 5 psikolojik danisman bulunmaktadir. Bagvurmak i¢in Cerkezk0y RAM’a gelmeniz

yeterlidir. Tercih danismanlig1 veya kariyer danismanligt hizmetlerimiz ticretsizdir.
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