
 

  
Çerkezköy Rehberlik Araştırma Merkezi 

Gazi Mustafa Kemal Paşa Mah. Narin Cad. 
No: 16 Çerkezköy/Tekirdağ 

Tel-Fax:0282 7274061 

E-Mail: 752677@meb.k12.tr 

http://cerkezkoyram.meb.k12.tr/ 

 

 

 

 

TÜRKİYE BAĞIMLILIKLAR MÜCADELE(TBM) EĞİTİMİ 

 

 TBM Eğitimi Nedir? 

 Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitim Programı (TBM) bağımlı olmayan bireylerin 

bağımlılık sürecine girme risklerini en aza indirecek, bilimsel temelli bir eğitim programıdır. 

Program kapsamında başta çocuklar ve gençler olmak üzere tüm ilgili kesimlere önleyici 

eğitim hizmeti sunulması amaçlanmaktadır. Bu eğitim programı ile tütün, alkol, uyuşturucu 

madde, teknoloji gibi çeşitli bağımlılıklar konusunda bireylerde ve toplumda farkındalığın 

arttırılması, bu suretle verilen bilgi ve sağlanan bilinçle bu maddelerin kullanımının önüne 

geçilmesi hedeflenmektedir. 

 

 TBM Eğitimi İçerikleri 

 Eğitim programında kullanılan tüm içerikler, profesyonel bir eğitim kadrosu tarafından, 

bilimsel temelli yaklaşım ile her yaş seviyesine uygun, bilimsel ve kanıta dayalı modüler bir 

eğitim programı olarak hazırlanmıştır.  

 TBM, öğrencilerin önleme bağlamındaki temel ihtiyaçları dikkate alınarak geliştirilmiştir. 

Tütün Bağımlılığı, Alkol Bağımlılığı, Madde Bağımlılığı, Teknoloji Bağımlılığı ve Sağlıklı 

Yaşam olmak üzere 5 alanda anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise öğrencileri ile yetişkinler için 

hazırlanmış, kazanım temelli toplam 18 modülden oluşmaktadır. 

 TBM Eğitimleri ile hedef kitlenin bağımlılıklar konusunda doğru bildiği yanlışları 

düzeltmeyi ve doğru bilgilerin yaygınlaştırılmasını amaçlamaktadır. Özellikle medyada ve 

arkadaş ortamlarında gençlere alkol, sigara vb. bağımlılık yapıcı maddelerin kullanımının 
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normal olarak gösterilmesinin önüne geçmek ve gençlerin bu yöndeki yanlış bilgiler ile 

donatılmasını engellemek öncelikli amaçlardır. Bu amaçlar, TBM Formatörleri ve TBM 

Uygulayıcı Eğiticileri ile gerçekleştirilmeye çalışılmaktadır. 

 

 TBM Eğitimi’ni Kimler Verebilir?  

 TBM Eğitimini, TBM formatörleri tarafından düzenlenen TBM Uygulayıcı Eğitim 

Programı’na katılan Uygulayıcı Eğiticiler verir. Farklı hedef gruplara bağımlılıkla mücadele 

eğitimlerini vermekten sorumlu kişidir. Uygulayıcı eğiticiler aynı zamanda il/ilçede 

gerçekleştirilecek olan öğrenci eğitimlerine ait ölçme değerlendirme araçlarının öğrencilere 

dağıtımından, eksiksiz doldurtulmasından ve koordinatör formatöre ve/veya İl-İlçe Hayatboyu 

Öğrenme Şube Müdürlükleri’ne gönderilmesi iş ve işlemlerinden sorumludur. 

 

 Kimler Uygulayıcı Eğitici Olabilir? 

      TBM Uygulayıcı Eğitim Programı’nı başarıyla tamamlayanlar 

 Kendisini, ailesini ve yakın çevresini bağımlılık alanlarındaki risklerden korumaya 

yardımcı olacak bilgi ve becerisi kazanan uygulayıcı eğiticiler, TBM Uygulayıcı Hizmetiçi 

Eğitim Belgesi’ne ve bu belgenin sunduğu hak ve yetkiler ile Halk Eğitim Merkezleri 

aracılığıyla eğitim açabilme yetkisine sahiptirler. 

 

 TBM Eğitimi Alabilmek İçin Nasıl Başvuru Yapılabilir? 

Merkezimizde TBM Eğitimi verebilecek hali hazırda 5 psikolojik danışman 

bulunmaktadır. Ailelerin bireysel başvuruları ya da okulların talebi üzerine yeterli katılım 

olduğunda program açılabilmektedir.  

Katılımcılardan herhangi bir ücret talep edilmemektedir. 


