CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Boliimii

TURKIYE BAGIMLILIKLAR MUCADELE(TBM) EGITiMi

TBM Egitimi Nedir?

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) bagimli olmayan bireylerin
bagimlilik siirecine girme risklerini en aza indirecek, bilimsel temelli bir egitim programidir.
Program kapsaminda basta ¢ocuklar ve gengler olmak iizere tiim ilgili kesimlere Onleyici
egitim hizmeti sunulmasi amaglanmaktadir. Bu egitim programu ile tiitiin, alkol, uyusturucu
madde, teknoloji gibi cesitli bagimliliklar konusunda bireylerde ve toplumda farkindaligin
arttirllmasi, bu suretle verilen bilgi ve saglanan bilingle bu maddelerin kullaniminin 6niine

gecilmesi hedeflenmektedir.

TBM Egitimi icerikleri

Egitim programinda kullanilan tiim igerikler, profesyonel bir egitim kadrosu tarafindan,
bilimsel temelli yaklagim ile her yas seviyesine uygun, bilimsel ve kanita dayali modiiler bir

egitim programi olarak hazirlanmistir.

TBM, 6grencilerin 6nleme baglamindaki temel ihtiyaclar1 dikkate alinarak gelistirilmistir.
Tiitlin Bagimliligi, Alkol Bagimliligi, Madde Bagimliligi, Teknoloji Bagimliligi ve Saglikli
Yasam olmak iizere 5 alanda anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile yetiskinler i¢in

hazirlanmis, kazanim temelli toplam 18 modiilden olugsmaktadir.

TBM Egitimleri ile hedef kitlenin bagimhiliklar konusunda dogru bildigi yanlislari
diizeltmeyi ve dogru bilgilerin yaygimlastiriimasini amaglamaktadir. Ozellikle medyada ve

arkadas ortamlarinda genclere alkol, sigara vb. bagimlilik yapic1 maddelerin kullaniminin
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normal olarak gosterilmesinin Oniline ge¢cmek ve genclerin bu yondeki yanlis bilgiler ile
donatilmasini1 engellemek oOncelikli amaclardir. Bu amaclar, TBM Formatorleri ve TBM

Uygulayici Egiticileri ile gerceklestirilmeye calisilmaktadir.

TBM Egitimi’ni Kimler Verebilir?

TBM Egitimini, TBM formatorleri tarafindan diizenlenen TBM Uygulayic1 Egitim
Programi’na katilan Uygulayic1 Egiticiler verir. Farkli hedef gruplara bagimlilikla miicadele
egitimlerini vermekten sorumlu kisidir. Uygulayict egiticiler ayni zamanda il/ilgede
gerceklestirilecek olan 6grenci egitimlerine ait 6lgme degerlendirme araglarinin 6grencilere
dagitimindan, eksiksiz doldurtulmasindan ve koordinatdr formatdre ve/veya Il-llce Hayatboyu

Ogrenme Sube Miidiirliikleri’ne goénderilmesi is ve islemlerinden sorumludur.

Kimler Uygulayic1 Egitici Olabilir?
TBM Uygulayici Egitim Programi’n1 basariyla tamamlayanlar

Kendisini, ailesini ve yakin c¢evresini bagimlilik alanlarindaki risklerden korumaya
yardimci olacak bilgi ve becerisi kazanan uygulayici egiticiler, TBM Uygulayict Hizmetigi
Egitim Belgesi’'ne ve bu belgenin sundugu hak ve yetkiler ile Halk Egitim Merkezleri

araciligiyla egitim acabilme yetkisine sahiptirler.

TBM Egitimi Alabilmek I¢cin Nasil Bagvuru Yapilabilir?

Merkezimizde TBM Egitimi verebilecek hali hazirda 5 psikolojik danigman
bulunmaktadir. Ailelerin bireysel basvurulari ya da okullarin talebi iizerine yeterli katilim

oldugunda program acilabilmektedir.

Katilimeilardan herhangi bir {icret talep edilmemektedir.
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