CERKEZ KOY REHBERLIK VE ARA STIRMA MERK EZI

Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Boliimii

PSIKOLOJIiK DANISMA

Psikolojik Damisma Nedir?

Psikolojik danigsma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaglarini
belirleme, karar verme, var olan problemlerini ¢6zme ve benzeri konularda -tarafsiz, kisilik
haklarina saygili, giiven ve gizlilige 6nem veren- egitimli danismanlardan yardim aldigi bir

gelisim siirecidir.

Psikolojik Danigsma Siireci Nedir?

Psikolojik danigsma siirecinde danigsmaniniz gizlilik, giiven ve kisilik haklarina saygi
cergevesinde konusmak istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul ederek
dinleyecek, size agik ve diiriist davranacak, karsilastiginiz sorunlari ¢ézmede size yardimci
olacaktir. Psikolojik danigma siirecinde iizerinize diisen sorumluluk; servise gelmeden once
psikolojik danigmandan randevu almaniz, kararlastirilan giin ve saatte goriismelere devam
etmeniz, goriisme sirasinda sizi rahatsiz eden konularda olabildigince acik ve diriist
konusmaniz, size -eger istenirse- verilen 6devleri yapmanizdir. Eger gériismeye gelemeyecek
olursaniz danigmaninizi bu konuda Onceden bilgilendirmeniz iyi olacaktir. Psikolojik
danigman ile ilk karsilastiginda birgok Ogrenci biraz kaygilanabilir. Fakat ilk goriismenin

ardindan, psikolojik danisma siireci size daha kolay gelecektir.
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Psikolojik Danismanin Amaclari

* Gelisimsel Amaclar: Danisman, bireyin c¢esitli alanlarda onun gelisimine iliskin
degisimlerini tanimasina ve uyum saglayabilmesine yardim eder. « Koruyucu Amaglar:
Burada psikolojik danigmanin amaci, bireyde istenmedik sonuglara yol agabilecek duygu,
diisiince ve davraniglari tanimlayabilmesinde yardimi amaglar. ¢ Zenginlestirici Amaglar:
Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri danismanin yardimiyla taniyip, gelistirebilmesine

yardimi igerir.

* Care Bulma Amaci: Bireyin iistesinden gelmesi gereken istenmedik bir gelisim
ozelligine miidahale ederek yardimi saglamak. Danigmalar, bireylerin kusurlu davraniglarinin
nedenlerini  gorebilmelerine yardim ederek, onlarin yerine kendi gereksinimlerini

karsilayabilecek daha saglikli ve uygun davraniglar gelistirebilmelerine yardime olurlar.

» Kesfettirici Amaclari: Yeni etkinlikler, iliskiler icerisinde bireyin kendisine uygun

amaglar secebilmesini igerir.

* Pekistirici Amagclar: Bireyin diisiince ve duygulaniminin yolunda gittigini duyma

gereksinimini pekistirmesine yardimi amaglar.

* Zihinsel Amaclar: Danismanlar, 6grencilerin 6grenme keyfini yasamasina yardimci

olur. Ogrenmeyi dgrenmelerine yardimci olurlar.

* Fizyolojik Amaclar: Normal gelisim 6zelliklerini tamiyip, 06grencilerin

bedenlerindeki degismeleri kabul edebilmelerine yardimi amaglar.

* Psikolojik Amaglar: Olumlu toplumsal iletisim becerilerinin kazanilmasi,

duygularin ve 6fke kontroliiniin 6grenilmesi.

* Koruyucu Amaglar: Tiim Psikolojik danigma Ekibinin ¢ocukluk yillarinda ortaya
cikabilecek ve c¢ocugun umutlarimi ve mutlulugunu olumsuz yonde etkileyebilecek
yasantilarin 6grenilmesi i¢in calisilmasi (istismar, ana-baba c¢atigsmasi, bosanma, madde

bagimliligi, arkadaslarla kavga, sevilen birinin kayb1 vb.).
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Psikolojik Danigsmaya Thtiyacim Oldugunu Nasil Anlayacagim?

* Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz, « Kimseye anlatamadiginiz
fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve diisiinceleriniz olduguna
inaniyorsaniz, * Nasil ders calisacaginizi bilemiyorsaniz, * Kendinizi daha iyi tanimak
istiyorsaniz, * Lise yillarinda basarili biri olmama ragmen su an derslerde zorluk ¢ekiyorum
diyorsamz,  Odevlerinizi yapip, derslerinize c¢alisigimz halde, basarisiz oldugunuzu
diistinliyorsaniz, * Kendinize 6zgli mesleki bir alan se¢mek ve hedeflerinizi belirlemek
istiyorsaniz, » Hayatimizda bir seylerin ters gittigini diisiiniiyorsaniz, * Insanlarla daha etkili
iletisim kurmak ve duygularinizi etkili sekilde ifade etmek istiyorsaniz, * Cogu zaman
moraliniz bozuk ise ve kendinizi lizgiin hissediyorsaniz, « Bugiinlerde asir1 derecede stresli ve
kaygiliyim diyorsaniz, *« Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginiz diisliniiyorsaniz,
Bu ve buna benzer duygu ve diisiinceler i¢inde iseniz, Psikolojik Danisma Servisi’ne gelerek

Psikolojik Danigsman ile gériismeniz sizin i¢in yararli olacaktir.

Psikolojik Danmismada Yanhs Anlayislar

Rehberligin ne olduguna iliskin yillardir ¢ok sey sdylenmistir. Genelde rehberligin
bireye dogru yolu gosterme isi oldugu sanilir. Oysa rehberlik tiim yollar1 gosterip, kendisine
en uygun olani yine kendisinin segmesine yardimci olmaktir. Psikolojik danigsmada yaygin

olan yanlis anlayislardan 6nemli goriilen bazilarini su noktalarda toplamak miimkiindiir:

1.Psikolojik danigma yardimi bireye tek yonlii ve dogrudan dogruya yapilan bir

yardim degildir. Bu yardim ancak karsilikli bir etkilesim sonucu gercgeklesebilir.

2.Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde bireye acimak, onu kayirmak, her
sikintiya diistiiglinde bireye kanat germek gibi bir anlayis yoktur. Rehberlik anlayisinda birey
giiclii ve degerli bir varliktir. Psikolojik danigma yardiminin amact; bireyin sahip oldugu giicii

kullanmasini ve daha da gelistirilmesini saglamaktir.

3.Psikolojik danigsma, bireyin sadece duygusal yam ile ilgilenmez. Bir biitiin olarak

bireyin tiim gelisimi ile ilgilenir.
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4.Psikolojik danigmada kullanilan tiim yontemler ve teknikler amag¢ degil aractir.
Bunlardan ¢ikan sonuglar toplanarak sistematik bir bigimde siniflandirilmalidir. Bu nedenle

uygulanan tekniklerden ¢ikan sonuglar rehberlik servisine ulastirilmalidir.

5.Psikolojik danigma bu yardimi alan birey bakimindan bir 6grenme konusu ya da ders

degildir.

6.Rehberlik bir disiplin gorevi degildir, rehberlik yargilamaz, ceza vermez. Bu yardim
ile 6grencinin davranislarinin degisebilecegi ve boylece dgrencilerin ¢evresine daha saglikli
ve dengeli bir uyum saglayabilecekleri agisindan rehberlik ile okul disiplini arasinda dolayl
bir baglanti kurulabilir. Ancak, disiplin anlayis1 ile rehberlik anlayisinin bagdagmamasi
okullarda disiplin iglemlerinin gereksiz oldugu anlaminda alinmalidir. Psikolojik danigma, her
tiirlii problemi hemen ¢dzebilecek sihirli bir giice sahip degildir. Psikolojik danigsma yardimi
alan bireyin bu yardimi almaya hazir ve istekli olusu 6nemlidir. Birey, degismeye ve yeni
yasantilara agik oldugu siirece psikolojik danisma ve rehberligin giicii de artar. Ote yandan
bireyin i¢inde bulundugu ortam ve kosullarda yardimin etkililigini etkiler. Okullarda tiim
ogrenciler icin siirdiiriilen Psikolojik danisma yardimimnin etkililigi, yine, okulun ortam ve

olanaklari ile yakindan ilgilidir.

Psikolojik Damsma fle Tlgili Onyargilar
Psikolojik danigsma siireci bir¢ok insan tarafindan yanlis degerlendirilmektedir:

1.Psikoterapiyogun ve derin duygusal problemleri olan kisiler igindir. Psikolojik
danigma ise: Kendini daha iyi tamimak isteyen bireylere, Arkadaslari ve ailesiyle olan
iligkilerini diizeltmek ya da gelistirmek isteyenlere, Yalmzlik ve utangaglik ile basa ¢ikmak
isteyenlere, Kendine giliveni artirmak isteyenlere ve giriskenlik konusunda problemi olan
ogrencilere, Duygularini etkili sekilde ifade etmek isteyen veya bu konuda problemleri olan
kisilere, Stres ve kaygi ile bas etmek isteyenlere, Sinavlar ve notlar ile problemi olanlar ya da
akademik uyar1 almis 6grencilere, Mesleki anlamda kendine bir yol ¢izmek isteyenlere, Her

tirlii karar verme giicliiklerinde vb. uygulanabilir.
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2.Psikolojik danismaya basvuran kisiler zayif karakterli kisilerdir. GERCEK :
Psikolojik danigmaya bagvuran kisiler zayif degil, gercekte yasamlarindan ve kendilerinden
sorumlu olduklarinin farkinda ve varolan problemleri, yasadiklar1 zorluklari ¢6zmek igin ilk

adimi1 atmus kisilerdir. Bir ¢ok insan bunu “cesur davranmak™ diye nitelendirmektedir.

3.Degisim ¢ok kolaydir. GERCEK :Degisim her zaman kolay degildir. Uzerinde
zaman ve emek harcamak gereklidir. Psikolojik danisma problemlerinizi hemen ¢6ziiveren bir

siire¢ olmadig1 gibi, psikolojik danisman da elinde sihirli degnek olan bir kisi degildir.

4.Psikolojik damigman sizi ¢Oziimler. Size yasaminizda ne yapti§inizi ve

problemlerinizi ¢c6zmek i¢in ne yapmaniz gerektigini anlatir, 6giitler verir.

5.Psikolojik danigman, problemlerinizi nasil ¢ozeceginiz konusunda size 6giit veren
kisi degildir. O, damigma siireci i¢inde sizin koydugunuz hedeflere ulasmaniz, ¢esitli
konularda saglikli karar vermeniz veya problemlerinizi ¢6zmeniz konusunda size yardimci

olan kisidir.

6.Psikolojik danigman ila¢ tavsiye edemez. - Sadece psikiyatrist ya da hekim ilag
onerebilir.- Psikolojik Danisman ise herhangi bir ilac1 6neremez. Eger danisma siirecinde ilag
kullanim1 ihtiyaci ortaya ¢ikarsa, (ya da regete ile bir ilaca ihtiya¢ duyulursa) psikiyatriste

gitmeniz Onerilebilir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde Sunulan Hizmetler Nelerdir?

Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ndeki(RAM) psikolojik danigsma servisi, kisa ve uzun
stireli bireysel psikolojik danigsma hizmeti vermektedir. Bireyler, gilinliik yasam, kisiler-arasi
iligkiler, karar verme, ve yukarida ayrintili sekilde agiklanan konularla ilgili olarak servise
danigabilirler. Bireysel goriismelerin yaninda, donem igerisinde verilen seminerler ile
ogrenciler cesitli konularda bilgilendirilmekte ve bu konularla ilgili gruplar olusturularak,
ogrencilere grupla psikolojik danigma hizmetleri sunulmaktadir. Ayrica, yeni gelen

ogrencilere oryantasyon programi uygulamaktadir.
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Psikolojik danigsma hizmetlerinin amaci bireyin; a- Kendini fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonden tanimasina, b- Gelisimi i¢in gerekli firsatlari, okul i¢i ve dist egitim
imkanlarini, meslekleri, toplumun beklentilerini tanimasina, c- Temel egitimden baslayarak
niteliklerine uygun bir program se¢mesine, d- Problem ¢6zme giiciinii gelistirmesine, dogru
kararlar verebilmesine, ¢evresi ile olumlu topluma yararli biri olarak yetigmesine yardim

etmektir.

Psikolojik Danisma Hizmeti Alabilmek icin RAM’a Nasil Basvurulur ?

Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’ne psikolojik danisma almak i¢in bireysel basvuru
esastir. Bireysel olarak dilekge ile bagvuru saglanir. Daha sonra gerekli planlama ile ilgili
boliim tarafindan psikolojik danigman atanir. Belirlenen giin ve saatte psikolojik danigma

baglar.

Kurumumuzda sunulan psikolojik danisma tamamen ticretsiz bir hizmettir.
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