
Unutmayın ! Çocukların ilgi ve
yeteneklerini geliştirmesi

zaman alır.  Meslek seçimine
fazla odaklanmak yerine, ilgi
ve yeteneklerine odaklanarak

kendilerini keşfetmelerine
yardımcı olmak daha sağlıklı

olacaktır.

Kendini keşfetme
sürecinde

çoğunuzun yanında
olun, ona kendini
tanıma fırsatları

oluşturun! ÇOCUĞUNUZUN
MESLEK SEÇİMİ

SÜRECİNE
NASIL DESTEK
OLABİLİRSİNİZ? 

Çocuklarınıza meslekler
hakkında bilgi sahibi olmalarını
için internet, kitap, dergi,
gazete gibi kaynaklardan
yararlanmayı önerin.
Ayrıca, ilgilendikleri meslekleri
yapan kişilerle görüşmelerini,
meslek tanıtım günleri, fuarları,
seminerleri gibi etkinliklere
katılmalarını teşvik edin.
Çocukların meslek seçiminde
kendi istek ve beklentilerini ön
planda tutmalarını sağlayın.
Onlara baskı yapmadan,
yönlendirmeden, zorlamadan,
kendi kararlarını vermelerine
izin verin.
Çocuklarımızın meslek
seçiminde gerçekçi olmalarını
sağlayın. Onlara hayal
kurmalarını engellemeden;
mesleklerin gerektirdiği
koşulları, zorlukları, fırsatları,
riskleri de göz önünde
bulundurmalarını öğütleyin.
Çocuklarınızın meslek
seçiminde alternatifli
düşünmelerini sağlayın. Onlara
tek bir mesleğe bağlı
kalmamalarını, birden fazla
mesleği değerlendirmelerini,
esnek olmalarını, planlarını
değiştirmek zorunda kalsalar
bile yılmamalarını gerektiğini
öğretin.



YETENEKLER

DEĞERLER

İLGİLER

MESLEK
SEÇİMİ

Anne baba olarak
nelere dikkat

etmeliyiz?
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ANNE-BABALAR NE
YAPMALI?

Meslek seçimi,
çocuklarınızın geleceğini

şekillendirecek çok önemli
bir karardır. Bu kararı

verirken, çocuklarınızın ilgi,
yetenek ve değerlerini
tanımaları ve bunları

mesleklerle ilişkilendirmeleri
gerekir. Ayrıca, işgücü

piyasasının gereksinimleri,
mesleklerin avantaj ve
dezavantajları, mesleki
eğitim olanakları gibi

faktörleri de göz önünde
bulundurmalıdırlar. 

Yetenekler: Bireyin bir şeyi
öğrenme ve yapabilme gücüdür.  
Yeteneklerimiz kalıtsal özellikler
taşımalarının yanında çevresel
koşulların etkisiyle ve eğitimle
geliştirilebilir.

İlgiler: Bireyin bir faaliyetten hoşlanma
ve haz alma (doyum sağlama); faaliyeti
sevme derecesidir. Birçok faaliyet
arasından belirli birkaç faaliyeti sıklıkla
tercih ediyorsak bu aktivitelere ve
faaliyetlere ilgi duyuyoruz demektir

Değerler: Bireyin hayatında önemli
olan, bireyin hayatını anlamlı kılan,
yaşam amacını belirleyen,
davranışlarını yönlendiren,
tercihlerini etkileyen unsurlardır.

Sözel yetenek

Sayısal Yetenek 

Şekil-uzay becerisi

Kişilerarası zeka

Güzel sanatlar
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İkna 

Ticaret 

Sosyal Bilimler

Güzel Sanatlar

Mekanik
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Ekonomik kazanç

Toplumsal saygınlık

Sosyal güvence

Meslekte ilerleme 

Yaratıcılık

Çocukların farklı aktivitelere
katılmalarına izin verin:
Çocuklarınızın çeşitli
aktivitelerle tanışmasına izin
verin ve onların ne tür
etkinliklere ilgi duyduklarını
izleyin. Örneğin, bir çocuk
müzik derslerine katılmaktan
hoşlanabilirken, diğeri resim
yapmaktan hoşlanabilir. 

Farklı meslekler hakkında
konuşun: 

Farklı meslekleri tanıtarak
çocukların ilgisini çekebilirsiniz.
Çocukların farklı meslekler
hakkında bilgi edinmelerine
yardımcı olmak için, bir
kütüphaneden veya internette
meslekler hakkında kitaplar
veya videolar bulabilirsiniz.
Çocukların ilgi alanlarına uygun
aktiviteler bulun: 
Çocukların ilgi alanlarına uygun
aktiviteler bulmak, onların
yeteneklerini geliştirmelerine
yardımcı olabilir. Örneğin, bir
çocuk yazmaktan hoşlanıyorsa,
hikayeler yazmasını teşvik
edebilirsiniz.

Müzik

Sosyal Yardım

İş Ayrıntıları

Edebiyat
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İlgi Alanları

Bağımsızlıkİ

İş Güvencesi

Takdir

Ödül

Değerler

Doğa zekası

İçsel zeka

Müziksel zeka

Bedensel zeka
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Yetenek Alanları


