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VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

KLiGi
rifer




DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
NEDIR?

Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), yedi

yasindan once baslayan
ve kendini dikkat
eksikligi, asiri
hareketlilik
(hiperaktivite) ve
durtusellikle gosteren
noropsikiyatrik bir
bozukluktur.

Y
DiK
CABUK SIK

KONSANTRE OLAMIYOR

AKLINA GELENi DUSUNMEDEN YAPIYOR

UZUN SURELI iSLERI YAPMAKTA
ZORLANIYOR




DEHB olan ¢ocuklarin buyuk bir bol
bozuklugun belirtilerinin yaninda
bir¢ok alanda sorunlar yasamakta

eOkul Sorunlari ve Ogrenme Bozukluklari
eKarsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu (inatcilik, ofke
patlamalari, s6z dinlememe, kurallara uymama, karsi
gelme)

eDavranim Bozuklugu (hirsizlik, yalan soyleme

kavga-dovis baslatma, insanlara ve hayvanlara NASIL TEDAVI EDILIR?
acimasiz davranma)

eDepresyon-Kaygl Bozukluklari Dikkat eksikligi hiperaktivite
e Arkadas iliskilerinde sorunlar bozuklugunun tedavisinde ilag,
e Alkol-Madde Bagimlilig anne baba egitimi, 6gretmen

egitimi ve cocugun bireysel
terapisi birlikte kullanilmaktadir.




AILELERE ONERILER

ellk olarak cocugu oldugu gibi kabul etmek, ona deger
verdiginizi ve onu sevdiginizi hissettirmek cocugun
“ben degerliyim, ben onemliyim™ duygusunu
yasamasini saglayacaktir.

e¢Olumlu bir iletisim ortami saglayin.

eCocugun basarili olma duygusunu yasamasi
saglanmahdir.




AILELERE ONERILER

eCocuga karmasik olmayan, yapabilecegi tek tek
gorevler verilerek sorumluluk duygusu kazanmasi
saglanmalidir.

eDers calismaya cocugun sevdigi dersten
baslanmasi daha etkili olacaktir, ancak cocuk hep
sevdigi dersi calismak istiyorsa o zaman bu ders icin
de bir sure konulmalidir.




AILELERE ONERILER

eHer gun ayni saatte, ayni yerde oturup ders
calismasi saglanabilir. Ders calisma saatini cocuk
kendisi belirlemelidir, anne baba ders calisma saati

yaklasirken hatirlatabilir.




AILELERE ONERILER

eCocugun kurallara uyumunu ve so
gelistirici ayrica enerji harcamalarini sag
takim etkinlikler de so0z konusudur. Bunlar ise; doga
faaliyetleri, basketbol, futbol, hentbol, voleybol,
yuzme, tiyatro, drama, resim yapma, yemek yapma,
balik tutma vs.. Ancak dikkat edilmesi gereken en
onemli noktalardan biri de bu etkinliklerin, spor
faaliyetlerinin belirlenirken cocugun ilgi alanini,
becerilerini ve kisilik ozelliklerini de goz ard
etmemektedir.




