R.P.H.D BULTENI

AKRAN ZORBALIGI

CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ZORBALIK
NEDIR ?

Zorbalikla Miicadelede
Yapmamiz Gerekenler
Nelerdir?

Cerkezkoy Rehberlik ve Aragtirma
Merkezi

Sayi: 4

— i

S i N \ |

S .

Zorbalik nedir?

Zorbalik glic esitliginin olmadig stireklilik gbsteren zarar verici

veya rahatsiz edici saldirgan davranislari tanimlamak tizere kullanilir. Akran
zorbaligl tek bir nedenden dolayi gerceklesmez. Bunun altinda yatan bircok
sebep olabilir. Bunlarin aile, arkadaslar, okul, toplum gibi etkenler oldugu
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Akran zorbaligl ile miicadele icin aile,
arkadaslar, 6gretmenler ve toplum olarak‘asagidaki maddelere dikkat
etmeliyiz.

Akran Zorbaliginin Cocuga etkisi nedir?

Zorbaliga ugrayan cocuklarda kisa siirede icinde mutsuzluk, ice kapanma,
saldirganlik gibi ruhsal sorunlar gelistirebilirler. Okul basari diizeyleri
disebilir. Uzun slirede ise sosyal iliskilerde azalma, depresyon egilim ve
cocugun toplumsal yasaminin timine etki eden 6nemli bir sorun alani
yaratabilir.
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sErken yaslarda cocuklarin duygulari tanimalarini saglamali ve davraniglarimizia
duygularimiz arasindaki iliskiyi dogru sekilde onlara aktarmaliyiz. Bunun icin
gunlik hayatta anne babalarin, cocuklari ile birlikte gecirdikleri zamanlarda
duygulari hakkinda konusmalari, 6rnegin “Bugin béyle bir sey oldu ve ben bunun
sonucunda c¢ok tzdldim” gibi ifadeler kullanmalari son derece faydali olacaktir.

sCocuklarin, davranislarinin sonucunda karsilarindaki kisilerin
ne hissedebilecegini ve bu hissin onu nasil etkileyebilecegi
lizerine distinmeyi 6grenmeleri de oldukca 6nemlidir.

*Aile, cocugun zorbaca davraniglarina tanik oldugunda, bu davranislarin neden
yanlis oldugunu, neden asla kabul edilemeyecedini aciklamasi ve davranisin
devam etmemesi i¢in diizenlemeler yapmasi gerekmektedir.

*Aile icerisinde ¢cocuklarin kendi duygu ve dlisiincelerini ifade etmeleri tesvik edilmell,
cocuklar duygu ve dustincelerinden dolayi hicbir sekilde alay konusu olmamalidirlar.

*Anne babalar, cocuklarinin okul disindaki zamanlarda da sosyallesmelerini
destekleyerek diger cocuklarla olumlu iliskiler kurmalarini saglamalidirlar. Bunun igin
Iyi anlastigi arkadaslari ile ev goriismeleri ya da birlikte sinemaya gitme gibi
aktiviteler diizenleyebilirler.

*Aileler ¢cocuklarini iyi gbzlemlemelidirler. Clinki 6zellikle zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar bu durumu
kendi zayifliklari olarak gbrecek, utanacak ve ailelerine bahsetmek istemeyecektir. Bu nedenle eger
cocuklar okula gitmek istemiyor ya da diger cocuklarin bulundugu ortamlara katilmak istemiyorlarsa
zorbalikla ilgili bir durum olabilecegini gbz éninde bulundurmak ve bu konuyu agik¢a ¢ocuklar ile
konusmak gerekir. Biitiin bunlari nasil yapacagi! konusunda endiseleri olan ailelerin mutlaka bir
uzmandan danismanlik almalari faydali olacaktir.

Akran zorbaliginda cocuga zamaninda yardim edilmeli
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«Ogrencileriniz zorbaliga maruz kaldiginda bu durumu géndil rahatlidiyla size
bildirebilmelilerdir.

«Zorbalik yapan 6grencileri cezalandirmak yerine onlari empati yapmaya tesvik
edin. Ornegin; zorbalik yaptiji arkadasina mektup yazmasini veya derste
<ompozisyon konusu olarak zorbaliga maruz kalan birinin yasadiklarini yazmalarini
Isteyebilirsiniz.

sCalisma gruplari olusturulurken, gruplarin cesitli ve dengeli olmasina dikkat edin.
Bu sekilde herkesin daha katilimci olmasini saglamis olursunuz.

sPozitif pekistire¢ kullanin. Diizenli olarak empati ve takim kurma
tizerine calisarak 6grencilerinizin birbirlerine karsi daha yapici
olmalarini saglayabilirsiniz.

*Bu konuda calismaya en hevesli 6grencilerinizi bir araya getirin ve onlara
baris ve empati calismalari yapmalari icin géndillii takim kurmalari icin
yardim edin.

sGerekcesi ne olursa olsun, siddetin hicbir tiriintin kabul edilemez oldugunu
gbéstermek acisindan 6grencilerinize model olun. Ogrencilerinizin cinsiyet, irk, dlil,
din, mezhep, fiziksel 6zellikler gibi farkliliklara karsi hosgoértilii ve baskalarina
karsi saygili olmalarini tesvik edin.
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*Yliksek sesle hayir diyerek zorbayi durdurun. Beden diliniz
6énemlidir.Ozgtivenli bir tavirla durursaniz sizinle daha az
ugrasirlar.

«SOylediklerini, yaptiklarini umursamayin ve

kendinizi baska seylerle mesgul edin. \ /
«Siddete maruz kaldiginda ortami terk et. \

*Glivendigin bir yetiskine haber ver.

*Olaylari gizleyerek zorbaya yardimci olmayin.
Clnku gizlilik zorbalarin en glcld silahidir.

*Psikolojik Danismandan(Rehber 6gretmen) yardim alin




