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COCUKLARI
MADDE
BAGIMLILIGIN-
DAN KORUMA
YOLLARI

M.EREN ATAKOL
(Psikolojik Danisman)

“Bak bende ne var?”

“Nereden aldigimi bos ver, gel
icelim.”

“Bilemiyorum. Basimiz belaya
girmez mi?”

“Bir bebek gibi davranmal Kimse
bilmezse basimiz nasil belaya
girsin? Hadi,

bakalm bitun siseyi bir yudumda
icebilecek misin?”

“Peki antrenman ne olacak?”
"Birsey olmaz yetisiriz.”

BU SAYIDA

Madde Bagimhhgi

Cocuklarimizla Ne
Zaman
Konusmaliyiz?

Cocuklarimizla Nasil
Konusmaliyiz?

8 yasindaki iki kiz cocuk arasinda
gecen bu diyalog bir hayal Gronddor
ama emin olabilirsiniz ki gergek
hayatta, evde ve okulda buna ¢ok
benzeyen binlerce diyalog yasaniyor.
Codu cocuk bunun gibi konusmalara
bir sekilde maruz kaliyor. Bu
yasanmadan dénce ¢ocudunuzla
konusmaniz énemlidir. Madde
bagdimlihdi her zaman baskalarinin
¢ocuklarinda veya biyuk sehirlerde
gorulecek diye bir sey yoktur. Hepimiz
iyi aile cocuklarinin bunun gibi
hikayelerle hayatlarinin dedistigi
hakkinda bir cok haber duyariz. Bu,
ayni zamanda rastlantisal bir sey
dedildir. Arastirmalara gore, ailelerin,
cocuklarinin madde badimlisi olmasi
Uzerinde ¢ok bUyuUk etkisi oldugu
gorulmustur. Aile sevgisinin, yol
gdstermenin ve destek olmanin
cocuklarin kendilerine olan
givenlerini, 6zsaygilarini, kisisel
dederlerini ve amaglarini
gelistirmelerinde ¢ok bUyUk etkisi
vardir. BUtun bunlar, madde
kullanimindan uzak ¢ocuklar
yetistirmede 6nemlidir.

Cocuklarda
madde
bagimithgini
onlemenin en
onemli etkeni
ailedir




Aile
Kurallariyla Basla

Cocuklarin kurallara, sinirlara
ihtiyaci vardir ve cocugunuz
sizin ondan neler beklediging
bilmesi gerekir. Net ve anla
kurallar koymak énemlidi
Ornegin cocugunuza, “Bj
bvimizde saglimiza 6ne
e hichir maddeye bag

cocuk yasadlsl
17 yasindan kiguk
cocuk ise alkol kullanmg
arastirmanin bulgularina d
animina baslama yasi orte
Bu nedenle de, cocuklal
llanimi ve bagimhiligiyla
Z icin en iyi zaman
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; / ; Maddelere- Kiguk cocuklar onlara “kétii” madde
.8 ar & Omrenlere net bir sekilde hayir
\ erini “kotu” _diyebilmelidir. Ne yazik ki, arastirmalara
" gore, bu zamanin ¢ocuklari gergek hayatta /
; bdyle bir durumla karsilastiklarinda bir
| slogandan daha fazla seye ihtiyag

\ bagimliliginin ne oldugunu ' duymaktadir. Cocuklariniza, maddelere
kendi gdzlemlerinizi sunaral«' karsi hayir demeleri icin kendilerini
anlatabilirsiniz. guclendirmeyi ve toplum baskisina karsi /
koyabilmeyi 6gretmeniz dnemlidir.



