Cocuklar Teknoloji Basinda Ne Kadar Vakit
Gecirmelidir?

Tiirkiye Pedagoji Dernegi, bir giin i¢inde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak iizere ¢ocuklarin
ekran baginda gegirmeleri gereken azami siireleri
sOyle belirlemistir:

* 0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.
* 3-6 yas: Giinlik toplam siire en fazla 20-30
dakikadir.

* 6-9 yas: Ginlik toplam siire en fazla 40-50
dakikadir.

* 9-12 yas: Giinlik toplam siire en fazla 120
dakikadir.

* 12 yas iizeri: Giinliik toplam siire 120 dakikay1
gegmemelidir.

Dijital Oyunlar ve Ailelere Oneriler

Dijital oyunlarin ¢ocuklarin hayatinda bagimlilik
diizeyine ulagsmamasi igin;

* Ebeveynlerin oyun oynayan ¢ocuga siire kisitlamasi
getirerek, oyun siirelerini kontrol altina almalari
oyunlarm bagimlilik yapici etkisini azaltacaktir.

* Oyun esnasinda ¢ocuklara eglik etmek ve ¢ocuklari
yonlendirmek oyundan gelebilecek riskleri azaltacaktir.

Siber Zorbahk

Zarar vermek amaciyla, kotii niyetle yapilan ve
tekrarlayan davraniglardir. (Asagilamak, santaj yapmak,
kotii soz kullanmak, iftira atmak, dedikodu yapmak,
taciz etmek, tehdit etmek, korkutmak, dislamak,
utandirmak, isim takmak, sifrelerini ele gecirmek, izni
olmadan fotograf yayinlamak vb.)

Siber Zorbahga Maruz Kalan Cocuklarin Verdigi
Tepkiler

* Depresif ruh hali (ice
kapanma,korku,yalnizlik,gerginlik,6z giiven eksikligi)
» Akademik basarida diisme

* Arkadaglar ile goriismekten kaginma

* Okuldan uzaklagma istegi

« Internet ve telefon kullanirken tedirgin olma

Siber Zorbahga Maruz Kalindiginda;

e Cocuklarimiz siber zorbaliga maruz kaldiklarinda
asagidaki davranislar1 yapmalari i¢in 1srarci olmaliyiz:
o Dur: Zorbalik eden kisiye yanit yazma.

o Engelle: Zorbalik yapan kisiyi engelle.

o Bildir: Bu olay1 ailene, miidiir yardimcina, psikolojik
danismanina ve internet sitesinin yoneticisine bildir.

Tiim bu siire¢ boyunca ¢ocugunuzun
yaminda olmanmiz ¢ok onemlidir.
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Cagimizin en giiclii kitle iletisim kaynaklarindan biri
olan bilgisayar ve yasamimiza birden bire giren
internet, bugiin bilgilenme, islem yliriitme, haberlesme,
egitim ve eglence fonksiyonlariyla hayatimizin
ayrilmaz bir parcasi olmustur.

Cocuklariniz genel olarak bilgisayar konusunda sizden
daha ¢ok bilgiye sahiptirler. Ote yandan anne babalar
olarak sizler, yagsam hakkinda daha fazla deneyime ve
bilgiye sahipsiniz. Sizin bilgi ve deneyimlerinizle
cocuklarimizin bilgisayar ve internet konusundaki
bilgileri birlestirilebilirse, cocuklariniza bilgisayarin
bilingli kullanimi konusunda daha fazla yardimci
olabilirsiniz.

Cocuklariniz iyi birer bilgisayar kullanicisi olsun ya da
olmasin, onlarin her zaman sizin sinirlamalariniza,
deneyimlerinize ve degerlendirmelerinize ihtiyaglar
vardir.

Sinir koymak; iletigim halinde, yasina uygun bir
yaklagim ile, eylem oncesinde konusarak, kendisine
uygun olmayan davraniglari tanimlayarak ve bunlari
yaptiginda, tekrar 6grenme firsati tanimak adina
onlemler almak demektir. Tutarh olmak ise; kisinin
benzer durumlarda ayni1 sekilde davranmasi ve
ebeveynlerin ortak hareket etmesidir. Aile Teknoloji
Sozlesmesi Aile bireylerinin katilimiyla bir toplanti
gerceklestirilerek, aile teknoloji sdzlesmesi yapilir.

Bu sozlesme yapilirken asagidaki durumlar dikkate
alinmahdir:

* Ekran zamani sinirlar1 belirlenmelidir.

* Teknolojinin nerede, ne zaman, kiminle kullanilacagi
belirlenmelidir.

* Gergekei, uygulanabilir kararlar alinmalidir.

* Ekran zamanlar 6diil olarak verilmemelidir.

* Ekransiz aile zamanlar planlanmalidir.

* Olumlu ve olumsuz sonuglar belirlenmelidir.

* Kurallar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
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Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin Olumlu
Etkisi

e Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

e Secim yapmaya imkan tanir.

e Diizenleme yapmak kolaydir.

e Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.
e Interaktif 6grenmeye olanak saglar.

e icerik yaratma imkanlari saglar.

e Bilgiye aninda erigim saglar.

e Farkli 6grenme secenekleri saglar.

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin Potansiyel
Tehlikeleri

e Gelencksel gelisim gidisat1 sekteye ugrayabilir.
e Temel gelisim deneyimlerinin yerini alabilir.
e Zararli icerige maruz kalabilirler.

o Saglik riskleri olusabilir. (Karpal Tiinel Sendromu,
g6z kurulugu, bas agrilari, sirt ve boyun agrilari,
yeme sorunlari, uyku sorunlari vb.)

o Kisisel temizlikte eksikliklere neden olabilir.

e Siber zorbaliga maruz kalabilirler.

Sosyal Medyada Cok Sik Bulunmanin Riskleri

e Kendini oldugundan farkli gosterebilir.

e Gergek hayattan kopma, yalnizlagma goriilebilir.
® Yiiz-yiize iletisim becerilerini kaybedebilir.

e Arkadas sayisini artirma istegi goriilebilir.

e Giivenlik ve gizlilik ayarlarin1 yapilandiramadigi
i¢in istismara maruz kalabilir.

e Kiifiirlii konugma, tehdit, dedikodu, yalan vb.
olumsuz davranislar artabilir ve bu davranislara
maruz da kalabilir.

® Yasina gore uygunsuz goriinti, i¢eriklere ve cinsel
istismara maruz kalabilir.

e Oyunlari yikici etkisiyle olumsuz davraniglar
goriilebilir.

Giivenli Sosyal Medya Kullanimi Icin Ailelere
Oneriler

e (ocuklarla acgik bir diyalog siirdiiriilmelidir.

e Cocuklar, iyi de olsa, kotii de olsa, yasadiklari
¢evrim i¢i deneyimleri saklamadan, ¢ekinmeden
paylagsmaya tesgvik edilmelidirler.

e Sosyal medya delillerini gizlice gozetleyip takip
etmek yerine ¢ocuklarla is birligi yapilmalidir.
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