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Ders Calismak Denince...

Cok calismak demek “ders calistim” demek degildir.
Ders calismak bos zamanlarda yapilacak bir sey de
degildir. Ders ¢calismak basli basina bir istir. Nasil
bir iste bagsarili olmanin yollart varsa ders
calismanin sonucunda da bagarili olmanin yollari,
teknik ve taktikleri bulunmaktadir. Aslinda bu

teknik ve taktikler bir nevi verimli ders calismanin

yollaridir. O halde neden ve nasil verimli ders

calisiriz?
Neden Verimli Ders Calismaliyiz?

Verimli ders ¢alisma daha sistemli ve daha planh
calismamizi beraberinde getirirken, zamani verimli
kullanmamizi, béylece konular: daha iyi égrenip,

ogrendiklerimizi unutmamamizi saglar.
Nasil Verimli Ders Calisiriz?

Ogrenme konularini belirleyip, amaclarimiza uygun

ders calismak, ogrenme hedeflerimize ulasmamizi

kolaylastiracaktir. Dersi _ve _konuyu derste

ogrenmemiz, anlasilmayan konularin olmamasi,

verimli ders calismanin baslangicini
olusturmaktadir. Verimli ders ¢calismayi etkileyecek
diger 6nemli unsurlardan bir digeri planli calismak,
bizlere zamani daha verimli kullanmamizi, biitiin
derslere ve konulara zaman ayirip dengeli sekilde

calismamizi saglar.

Unutmanin olmamasi, 6grenmeyi

gerceklestirmek icin okuldan sonra giinliik tekrar,

hafta bittiginde o hafta islenen derslerdeki
konularin haftalik tekrari, bir aylik siire gectiginde
ise tiim ay goriilen derslerin konu iligkilendirilmesi

yapilarak aylik tekrarlarinin gerceklestirilmesi ¢ok

onemlidir.

Etkili 6grenmeyi gerceklestirmek igin blitiin

duyu organlarini_égrenme_etkinligine katmak ve

kullanmak ¢ok 6nemlidir. Clinkii insanlar;
Okuduklarinin % 10’unu

Isittiklerinin % 25’ini,

Gordiiklerinin % 30’unu,

Gortip isittiklerinin %50’sini,
Soylediklerinin % 70’ini,

Yaptiklar: sey konusunda séylediklerinin % 90’ini

akillarinda tutuyor.




Konuyu etkili 6grenmenin en énemli tekniklerinden
biri de konu ile ilgili test c6zmektir. Aslinda ders
calismanin temeli bir bakima tekrar ve bu isin
pratigi olan test ¢ozmek gelmektedir. Daha az zor
dersten daha zor derslere dogru; sosyal konularin
oldugu derslerden daha sonra matematiksel

islemlerin oldugu konulardan soru ¢6zmek verimli

ders calismayi olumlu etkilemektedir.

Ve olmazsa olmazimiz olan kitap okumak;
clinkii insanlar kelimelerle diisiiniir, kelimelerle
hayal eder. Kitap okumak hayal diinyamizi ve

yaraticiligimizi gelistirdigi gibi, hizli okuma ve

hizli anlama yetenegi kazandirir. Kitap okumak
analiz etme, yorumlama genel Kkiiltiiriimiiziin

artmasini saglar.

Ders Calismada Dikkati Olumlu Etkilemek Icim

Calisma ortamimizi diizenlemeliyiz.
Televizyon, cep telefonu ve bilgisayar gibi
unsurlart ¢alisma ortamindan uzak tutmak
dikkatimizi saglayacaktir.

Konulart biitiin olarak degil parcalara
bélerek calismak dikkatimizin dagilmasini
engelledigi gibi 6grenmemizi

kolaylastiracaktir.

Ders ¢alisma zamanlart arasinda 10-15
dakikalik molalar vermek dikkatimizi
yeniden toparlamak icin yeterli ve

gereklidir.




