CERKEZKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Ozel Egitim Hizmetleri Boliimi

ISITME YETERSIZLiGi

Tammlar

Normal isiten bireylerden s6z edildiginde, genellikle bu bireylerin konusmay1 anlamak
icin yeterli diizeyde isitmesi oldugu kastedilir. Cevrede asir1 giirtiltii olamamak kaydiyla,
normal isiten bir birey Ozel arag, cihaz yada teknik kullanmadan olagan durumlarda

konusmay1 anlayabilmektedir.

Isitme Engeli: Isitme duyarhliginin  kisinin gelisim, uyum-6zellikle iletisimdeki

gorevleri yeterince yerine getirmeyisinden ortaya ¢ikan durumdur.

Isitme Engelli Birey: Isitme engelinden dolay1 6zel egitimi gerektiren bireydir. Isitme
engelli birey, baz1 sesleri duyabilmekte fakat; bu diizeydeki isitme, konusmay1 anlamasi igin
yeterli olmamaktadir. Cok ileri isitme kayiplarinda ise, bir isitme cihaz1 kullaniyorken dahi,
yalniz isitme yolu ile konusmay1 anlamasi ¢ok olmaktadir. Bu durumdaki bireyler konusmay1
anlayabilmek igin dudak okuma ydntemini de kullanmaktadirlar. Isitmenin gerceklesmesi ise
bir takim kurallara baghdir.

a- Sesin olmasi

b- Sesin kulaga ulagsmasi

c- O sesin insan kulaginin alim giicii sinirlari i¢inde olmasi
d- Isitme gegit yolunu(dis-orta-i¢ kulak) asmasi

e- Isitme merkezine ulasmasi ve algilanmasidir.

Bu islevlerden en az birinin aksamasi igsitme engelini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Isitme engelli konusunda pek ¢ok siniflandirma sistemi bulunmaktadir. Bunlar iginde

en yaygin olarak, isiten ve isitmeyen engelli, agir isiten ve isitmeyen ayrimlari

kullanilmaktadir.
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Isitme Yetersizliginin Derecesine Gore Simflandiriimasi
Ulkemizde 6zel egitimde daha ¢ok engelin derecesine gére yapilan siniflama ve
tanimlama kullanilmaktadir. Milli Egitim Bakanliginca kullanilan yonetmelikte isitme

engelliler, Isitmeyenler (totaller) ve Az Isitenler olarak iki kiimede tanimlanmaktadir.

1- Isitemeyenler (totaller): Diizeltildikten sonra iyi isiten kulagidaki isitme kayiplari
70db ve daha fazla olanlara denilmektedir. Diger bir deyimle isitme kayiplar1 gerekli
diizeltmelerden sonra ana dilini konusmay1 olagan yollardan 6grenmeyi engelleyecek kadar

fazla ve bu ylizden 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerdir.

2- Az isitenler: Cihazlandirildiktan sonra iyi igiten kulagindaki isitme kayiplari
olagan yollardan ana dilini 6grenmesini agirlagtiracak derecede olan ve bu sebepten 6zel
egitime ihtiyac1 olan bireylerdir.isitme engeli tiirleri, isitme yolu dikkate alindiginda &zriin
olustugu yere bagli olarak iletimsel, duyusal-sinirsel, merkezi ve karma isitme kaybi olarak

dorde ayrilmaktadir.

Isitme engelleri isitme yolu dikkate alindiginda dzriin olustugu yere bagl olarak ;

1-iletimsel isitme Engeli: Seslerin orta kulaga girmesi engellendiginde olusur.

2-Duyusal-Sinirsel Isitme Engeli: i¢ kulak fonksiyonunu gerektigi gibi yerine
getiremediginde orta kulaktan gelen sesleri uygun sekilde iletememektedir. Bu tip kayiplarda

hasar, i¢ kulakta veya i¢ kulaktan beyine sesleri ileten sinir sistemindedir.
3- Merkezi Isitme Engeli: Beynin kendisine gonderilen sinyalleri yorumlayamadig
duruma merkezi isitme engeli denir. Ses beynin isitme merkezine kadar gelir ancak isitme

gerceklesmez.

4- Karma Isitme Engeli: Orta ve i¢ kulaktaki hasarim bir arada bulundugu tiptir.
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Isitme Yetersizliginin Nedenleri
Isitme engelinin nedenleri, dilin kazanimindan 6nceki nedenler ve dilin kazanimindan

sonraki nedenler olmak {izere iki grupta incelenmektedir.

Dilin kazanmimindan oOnceki nedenler: Hamilelikte gegirilen rubella(alman
kizamik¢igi- kizamikeik) Ozellikle hamileligin ilk ii¢ ayinda gegirildigi isitme-gérme
bozuklugu ile kalp problemlerine neden olabilir. Kalitim diger bir etkileyen faktordiir.
Kalitimsal kokenli isitme engelli ailelerin ¢ocuklarinin %901 isitme engellidir. Orta ile ¢ok
ileri derecedeki igitme kayiplarinin nedenlerinin % 50’den fazlas1 genetik faktdrler sonucudur.
Prematiire dogum ve hamilelik sirasinda gegirilen hastaliklar ileri derecede isitme kayiplari
nedenleri arasindadir. Diisiikk dogum agirliginin eslik ettigi prematiire dogum beyinde kanama,
yada orta kulakta oksijen azalmasi meydana getirebilir ve bu durum degisik derecelerde
isitme kayiplarina neden olabilir. Hamilelik sirasinda annenin ge¢irdigi kabakulak, frengi gibi
atesli hastaliklar, menenjit gibi viral enfeksiyonlar i¢ kulakta hasara neden olarak erken
donemde kalict isitme yetersizlikleri olusturabilir. Anneden gegen sitomegaloviriis tiim yeni
dogan bebeklerin yaklasik % 1’ini etkileyen viriis enfeksiyonudur. Dogum esnasinda beyine
oksijen gitmemesi, kanda degerinin ylikselmesi(hiperbilirubinemi), kan uyusmazligi, annenin
kullanmig oldugu ilacin tiirli ve dozu, annenin bobrek hastaligi, seker hastaligi gibi sistematik
hastaliklari, annenin ¢ektirdigi rontgen 1sinlari, annenin gecirdigi sarilik hastaligi, hamilelikte
annenin ge¢irdigi kazalar, carpmalar ve yaralanmalar ¢ocukta ¢esitli diizeyde isitme kaybina

neden olabilir.

Dilin Kazanimindan Sonraki Nedenler: Dogum sonrasinda ¢ocugun gecirdigi
menenjit, orta kulak iltihab1, kizil, kizamik, bogmaca, difteri, kabakulak, grip gibi mikroplu ve
atesli hastaliklar genellikle orta kulakta hasara neden olarak iletim tipi igitme problemini
ortaya ¢ikarabilir. Cocugun kullandig1r streptomisil vb. gibi i¢ kulak ve isitme
sinirlerinde tahribat yapan ototoksit ilaglar, isitme mekanizmasinda kalici hasar
neden olabilir. Basi ¢arpma, merkezi sinir sisteminde sarsinti ve zedelenme yapabilecek her

tir kaza ve travmalar, beyin tiimiirleri, kulak yolunda ¢ikabilecek ¢iban ve urlar, kulaga
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yabanci madde kagmasi ve bunlari ¢ikartmak icin kullanilan yanlig girisimler isitme Ozri

yaratabilir.

Orta kulakta, kemikgiklerde olusan kire¢lenmeler iletimsel tiirden isitme engeline
neden olmaktadir. Uzengi kemiginin oval pencereyle olan temasindaki sertlesme yada
kaynama “otoscilerosis” diye adlandirilan ¢ogunlukla yetiskinlerde enderde olsa ¢ocuklarda
goriilen bir tiir isitme engeli olusturur. Giiriiltiilii mekanlarda stirekli olarak bulunma bu tip
yerlerde ¢alisanlarda (6zellikle erkeklerde) duyusal-sinirsel tip isitme engeli tehlikesi

yaratmaktadir.

Bunlarin diginda multiplescleroziz gibi nérolojik hastaliklar, hiperosteoziz, ergenlik
otosiklerozisi, gevrek kemik gibi kemik hastaliklari, seker hastaligi, hipertiroit gibi metabolik

hastaliklarda isitme kaybina neden olmaktadir.

Isitme Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimleri

Isitme o6ziirlii cocugun egitimi, isitme kayb: tanist konuldugu andan itibaren
baslatilmalidir. Egitimin  etkili olabilmesi i¢in isitme aletinin de zamaninda
kullanilmaya baslanmas1  gerekmektedir. Her isitme Oziirlii  ¢ocugun egitiminde
kullanilabilecek isitme kalintis1 bulunmaktadir. Isitme kalintisinin kullanilabilmesi, cocugun
isitme kaybinin derecesine uygun Onerilecek olan isitme cithazinin kullanimi ile yakindan
iligkilidir. Giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte, bebeklik doneminde isitme testleri
uygulanarak isitme cihazi dnerilebilmektedir. Isitme cihazinin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
kullanilmaya baglanilmasi ile birlikte, ¢ocuklar c¢evrelerinde olusan sesleri duyabilmekte ve
zamanla duydugu bu sesleri anlamli yorumlayabilir hale gelebilmektedirler. Yapilan ¢alisma
sonuclari, orta ve ileri derecede isitme Ozriine sahip c¢ocuklarin isitme cihazinin diizgiin
kullanimma bagl olarak c¢evrede olusan sesleri dinlemeyi 6grendiklerini ve zamanla

anlamlariyla birlestirerek yorum yapabildiklerini belirtmektedir.

Isitme engelli gocugun etkin bir isitsel egitim alabilmesi, kullandig1 isitme cihaz1 ile

dogrudan ilgilidir. Cocuk igin en uygun isitme cihazi odyologlar tarafindan segilir. Isitme
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cihazlarinin kullanim amaglarina gore bireysel ve sinif i¢i olmak {izere iki tipine gereksinim
duyulabilir. Yalnizca sinif i¢i isitme cihazi kullanildiginda, sinif veya okul ¢ocuga ses ile ilgili
daha az deneyim kazandirabilir. Ses her ortamda karsilasilan yasamin 6nemli bir pargasidir.

Bu nedenle, her ¢ocuga ait bireysel isitme Ccihazinin kullanilma zorunlulugu vardir.

Isitme Yetersizliginde Kullanilan Yontemler

Isitme o&ziirlii bireylerin egitimlerinde iletisim becerileri kazandirmak 6n plana
cikmaktadir. Bunu saglayabilmek i¢in kullanilan yontemler ii¢ grupta goriilmektedir:

1. Dogal Isitsel - Sézel Yontem

2. Isaret Yontemi (Iki Dil Yaklasimi)

3. Tiim (Total) iletisim Yontemidir.

Dogal Isitsel Sozel Yontem:

Modern isitme cihazlarmin ve koklear implant teknolojisinin gelismesiyle birlikte
sozel-isitsel terapinin dnemi de artmustir. Isitsel/sozel yaklasim, isitme engelli cocuklarin ana
dillerini isiten ¢ocuklar gibi isitme duyularini kullanarak kazanabileceklerini kabul eden ve bu
cocuklarin egitimlerinde isitmeye ve sozlii iletisime dayali egitim programini benimseyen bir

sOzlii iletisim yontemidir .

Isaret Yontemi (iki Dil Yaklasim):

Bu yontemin temeli el, kol ve viicut pozisyonlart ile yapilan hareketlere
dayanmaktadr. iki tipi bulunmaktadir:

Parmak alfabesi,

Isaret dilidir.

Parmak alfabesi, harfleri gosteren el ve parmak pozisyonlarindan olusmaktadir.
Kullanilacak bir kelimenin harfleri el ve parmaklar yolu ile yazilmaktadir. Isaret dilinde ise
kelimeler, fikirler ve kavramlar el ve viicut hareketlerinden tek bir isaretle gosterilmektedir.
Diinyada bir ¢ok isaret dili kullanilmaktadir. Bu yonteme son yillarda iki dil yaklasimi ad1 da

verilmektedir. Iki dil yaklastminda genel bir tamm yapmak miimkiin olmamakla birlikte,
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isaret dilinin ilk dil, sozel dilin ikinci dil olarak &grenilmesi esas almmistir. Iki
dil yaklasgiminin etkili olarak kullanimina iligkin arastirma sonuglan bulunmamasi bir ¢ok

aleyhtar1 olmasina yol agmaktadir

Tiim (Total) fletisim Yontemi:

Tiim iletisim yontemi, isitme engelli bireylerin kendi aralarinda ve diger insanlarla en
etkili iletisimi kurabilmelerinde isitsel, sdzel ve isaret yontemlerinin en uygun bilesimlerinin
olusturuldugu bir felsefedir. Yontemin, ¢ocugun bireysel ihtiyaglarini en uygun bigimde
karsilamayr hedefledigi belirtilmektedir. Kuramsal olarak oldukg¢a carpict bir yontem
goriilmekle birlikte pratikte uygulanamadigi yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. Ayrica, tim
iletisim yonteminde Onemli bir sorun, isitsel, s6zel ve isaret yontemlerinin "uygun" olan
bilesimlerinin kim" tarafindan ve '"nasil" belirlendigi sorularinin cevaplarmmin net
olmamasidir. Bu durum, uygulamanin okuldan okula, smiftan siifa hatta 6gretmenden
Ogretmene degistigi ayrica aymi simiftaki farklt Ogrencilerle farkli bigim de farklhi
ogretmenlerin ayni g¢ocukla farkli bilesimlerini kullanabildigi bu durumun total karmasa
bi¢ciminde adlandirildigi goriilmektedir.

Ulkemizde isitme engelliler okullarindaki 6grencilerin egitimlerinde uygulanan
dil/iletisim modelleri ise oldukg¢a fazla c¢esitlilik gdstermektedir. Dolayisiyla cocuklarin

kullandiklar1 dil / iletisim tarzlarinda da pek ¢ok ¢esitlilik goriilmektedir.

Isitme Engellilerin Egitiminde Dikkat Edilecek Noktalar:

- Deneyler, drama, sanat calismalar1 ve spor aktiviteleri gibi yaparak, yasayarak
0grenme deneyimleri sunulmalidir.

- Isitme kalintisinin kullanilmas1 esas alinmalidir.

- Cocugun performans diizeyine uygun sinif ¢aligmalari saglanmalidir. Bu amacla belli
bir etkinligin farkli diizeylerdeki cocuklar icin asamalandirilmast yontemi etkili
olabilir.

- Firsat egitimi yapilmalidir.

- Diizenli olarak geri bildirim saglanmalidir.
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- Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6gretiminde de agiklanan isbirlikli 6gretim ve akran
Ogretimi kullanilmalidir.
- Sinifin igitme engelli gocuga uygun olarak uyarlanmasi yoluna gidilmelidir.

- Miimkiin oldugunca ¢ok duyuya dayanan materyaller ve uyaricilar saglanmalidir.

Isitme Yetersizligi Olan Bir Cocugum Var. Nerelere Basvurabilirim?

Cocugunuzda isitme yetersizligi oldugunu diisiiniiyorsaniz 6nce Simif Rehber
Ogretmeninize, onun yonlendirmesiyle de Okul Rehberlik Servisinize bagvurabilirsiniz. Okul
Rehber Ogretmeninizin  ydnlendirmesi ile Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde
Ogretmenlerimiz ile goriiserek ya da hastanede doktor kontroliinden gegerek ¢ocugunuzun
isitme sagligr hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Hastaneden yapilan tibbi tanilama sonucunda
cikan sonug¢ raporuna gore Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde cocugunuzun egitsel
tanilamasin1 yaptirabilirsiniz. Bdylece c¢ocugunuzun, ihtiyaglarina uygun destek egitim

programi ile egitim gérmesini saglayabilirsiniz.
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